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หนังสือธรรมโอวาท
เนื่องในวโรกาสที่ พระบาทสมเด็จพระปรเมนทรรามาธิบดี

ศรีสินทรมหาวชิราลงกรณ พระวชิรเกล้าเจ้าอยู่หัว

ทรงพระกรุณาโปรดพระราชทานเลื่อนและ

พระราชทานสมณศักดิ์

พระพรหมวชิรญาณ (หลวงปู่สุเมโธ)

พระเทพพัชรญาณมุนี (พระอาจารย์ชยสาโร)

พระราชวชิรญาณ (พระอาจารย์ญาณธมฺโม)

ในพิธีมุทิตาสักการะ

ณ วัดป่านานาชาติ ๑๒ ม.ค. ๒๕๖๔



คำ�นำ�
	 เนื่องในวโรกาส ที่ในปีพุทธศักราช ๒๕๖๓ ที่ผ่านมา 

พระบาทสมเด็จพระปรเมนทรรามาธิบดี ศรีสินทรมหาวชิราลงกรณ 

พระวชิรเกล้าเจ้าอยู่หัว ทรงมีพระบรมราชโองการโปรดเกล้า

โปรดกระหม่อมให้ประกาศว่า​ โดยท่ีทรงพระราชดำ�ริว่า​ พระสงฆ์

ซึ่งดำ�รงในสมณคุณ​ มีอุปการะยิ่งแก่พระศาสนา​ ส​มควรจะได้

เลือ่นอสิริยฐานนัดรในสมณศกัดิส์งูขึน้มอียู​่ โดยในการนีไ้ดท้รง

พระกรุณาโปรดสถาปนาพระเทพญาณวิเทศ (พระโรเบิร์ต  

สเุมโธ)​ ขึน้เปน็​ พระราชาคณะเจา้คณะรอง​ มรีาชทนินามตาม

ทีจ่ารกึในหริญั​บฏัวา่ พระพรหมวชิรญาณ และทรงพระกรณุา

โปรดพระราชทานเล่ือนสมณศักดิ์ให้ พระราชพัชรมานิต  

(พระฌอน ชยสาโร) เป็น พระเทพพัชรญาณมุนี และมี

พระบรมราชโองการโปรดพระราชทานสัญญาบัตรตัง้สมณศกัดิ์

ให้ พระฟิลลิป ญาณธมฺโม เป็น พระราชวชิรญาณ ศิษยานุศิษย์

ท้ังฝ่ายบรรพชิตและคฤหัสถ์ มีความปีติยินดีและความซาบซ้ึงใจ

เป็นอยา่งยิง่ในพระมหากรณุาธคิณุของพระองค​์ ผู้ทรงเปน็องค์

เอกอัครศาสนูปถัมภก ทรงมีพระเมตตาปกแผ่แก่เหล่า

พุทธศาสนิกชนทั้งชาวไทยและชาวต่างชาติ 

	 ดังนั้น ​ทางคณะสงฆ์วัดป่านานาชาติและเหล่าทายก

ทายิกา ​จึงได้ร่วมกันจัดทำ�หนังสืออนุสรณ์ที่ระลึกเล่มน้ี  

เพือ่เป็นการแสดงออกซึง่ความสำ�นกึในบญุคณุต่อสถาบนัชาต​ิ 

ศาสนา และพระมหากษัตริย์ในประเทศไทย และเพื่อเป็น 

การถวายมุทติาสกัการะแดพ่ระเดชพระคณุทัง้สาม​รปูในโอกาส

อันเป็นมหามงคลครั้งนี้ด้วย

	 พระเดชพระคุณพระพรหมวชิรญาณ ​พระเทพ 

พัชรญาณมุนี และ พระราชวชิรญาณ  หรือ หลวงปู่สุเมโธ 

ท่านอาจารย์ชยสาโร และ ท่านอาจ ารย์ญาณธมฺโม เป็น 

พระมหาเถระผู้มีอุปการคุณต่อวั ดป่านานาชาติเป็นอย่างยิ่ง​  

ในฐานะทีท่่านหนึง่เป็นพระสงฆ์ผูบ้กุเบกิก่อตัง้วดัป่านานาชาติ
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ขึน้ในปีพทุธศกัราช ๒๕๑๘ ​และอกีสองท่านเป็นอดตีเจ้าอาวาส​

ชั่วระยะเวลาหลายปี ท่านทั้งสามได้ทุ่มเททั้งก�ำลังกาย​ และ

ก�ำลงัใจ​ ในการพฒันาคณะสงฆ์ชาวต่างชาติให้มีความก้าวหน้า

และเจริญรุ่งเรืองในทางแห่ง พระธ รรมวินัยอยู่ตลอด​ ทั้งที่

ประเทศไทยและเมืองนอก โดยการถ่ายทอดสานต่อปฏิปทา​

ขององค์หลวงปูช่า​ สภุทัโท​ พระโพธญิาณเถร​ แห่งวดัหนองป่าพง​ 

อ�ำเภอวารนิช�ำราบ​ จังหวดัอุบลราชธานี​ จนถึงปัจจบัุนนี ้ถงึแม้ 

ทุกวันนี้ท่านท้ังส า มปฏิบัติศ าสนกิจในปร ะเทศไ ทย และ 

ต่างประเทศอยู่อย่า งมากมาย ในหลายที่ เช่นวัดป่ารัตนวัน 

อ�ำเภอวงัน�ำ้เขยีว จงัหวดันครราชสมีา เป็นต้น​ แต่อดตีเจ้าอาวาส

ทั้งสามรูปนั้นยังเมตตา​ เดินทางมาเยี่ยมเยือนวัดเดิมของท่าน

อยู่เสมอ เพื่ออบรมสั่งสอนคณะศิษยานุศิษย์ ทั้งพระเณรและ

ญาติโยม เพื่อเตือนสติ ปั ญญาและใ ห้ก�ำ ลังใจใ นการภ าวนา 

ตามหลักข้อวตัรและปฏปิทาของหลวงปูช่า แก่รุน่หลงัอยูป่ระจ�ำ 

โดยมิได้ขาดสาย 

	 ในโอกาสอันเป็นมหามงคลนี้ จึงขอน้อมเอาหนังสือ 

เล่มนี้ ซึ่งมีเนื้อหาประกอบด้วย บทพระธรรมเทศนาสั้นๆ  

พร้อมด้วยภาพถ่ายในโอกาสต่างๆ ระหว่างที่ท่านพำ�นักอยู่ที่

วัดป่านานาชาติ เป็นเครื่องแสดงมุทิตาจิตและนอบน้อมบูชา

คุณพระเดชพระคุณท้ังสามรูปดังกล่าว ด้วยความสำ�นึกอย่างสูงย่ิง

ในบุญคุณของพระเดชพระคุณทั้งสามรูป คุณูปการใดอันจะ 

พึงมีจากการจัดทำ�หนังสือเล่มน้ี​ คณะศิษยานุศิษย์ขอน้อมถวาย

เปน็อาจรยิบชูาแดพ่ระเดชพระคณุทัง้สาม​ ผูเ้ปน็พระมหาเถระ

พ่อแม่ครูบาอาจารย์ที่เคารพยิ่ง ขอให้พระเดชพระคุณท่าน 

ทั้งสามจงมีสุขภาพพลานามัยแข็งแรง​ อยู่เป็นร่มโพธ์ิร่มไทร 

และเป็นท่ีพ่ึงพิงแก่ศิษยานุศิษย์ท้ังชาวไทยและชาวต่างประเทศ​ 

ตราบนานเท่านาน

		  พระครูอุบลภาวนาวิเทศ (เฮ็นนิ่ง เกวลี)

			   เจ้าอาวาสวัดป่านานาชาติ
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พระโพธิญาณเถร
 หลวงพ่อชา สุภทฺโท

วัดหนองป่าพง

อุบลราชธานี







นอบน้อมบูชาคุณ
 

มุทิตาสักการะ ณ วัดป่านานาชาติ

เนื่องในวโรกาสที่ พระบาทสมเด็จพระปรเมนทรรามาธิบดี 

ศรีสินทรมหาวชิราลงกรณ

มหิศรภูมิพลราชวรางกูร กิติสิริสมบูรณอดุลยเดช

สยามินทราธิเบศรราชวโรดม บรมนาถบพิตร

ทรงพระกรุณาโปรดพระราชทานเลื่อนสมณศักดิ์ให้ 

พระเทพญาณวิเทศ

เป็นพระราชาเจ้าคณะรองมีราชทินนามตามจารึกในหิรัญบัฏว่า 

“พระพรหมวชิรญาณ”

และ พระราชพัชรมานิต เป็น “พระเทพพัชรญาณมุนี” 

และมีพระบรมราชโองการโปรดพระราชทานสัญญาบัตร

ตั้งสมณศักดิ์ พระฟิลลิป ญาณธมฺโม เป็น “พระราชวชิรญาณ”





พระพรหมวชิรญาณ
 

ไพศาลวิเทศศาสนกิจ วิจิตรธรรมปฏิภาณ วิปัสสนาญาณวงศวิสิฐ

ราชมานิตวชิราลงกรณ มหาคณิสสร บวรสังฆาราม คามวาสี

 สุเมโธ ภิกขุ (หลวงปู่สุเมโธ)

วัดอมราวดี 

สหราชอาณาจักร





พระพรหมวชิรญาณ
วันที่ ๑๐ ธันวาคม ๒๕๖๓

ณ วัดป่ารัตนวัน 
นครราชสีมา



พระเทพพัชรญาณมุนี 
ชยสาโร ภิกขุ 

ที่พำ�นักสงฆ์บ้านไร่ทอสี

อำ�เภอปากช่อง จังหวัดนครราชสีมา





พระราชวชิรญาณ
ญาณธมฺโม ภิกขุ 

ที่วัดป่ารัตนวัน

อ�ำเภอวังน�้ำเขียว จังหวัดนครราชสีมา







“พุทโธ” เป็นสิ่งที่พิสูจน์ได้ 

ธรรมะจากโอวาท ท่ีวดัหนองป่าพงและวดัป่านานาชาติ 

๑๕/๑๘ ม.ค. ๒๕๖๓ โดย พระพรหมวชิรญาณ

	 ครั้งแรกที่เรามาอยู่วัดหนองป่าพงเมื่อ ๕๓ ปีมา

แล้ว มันก็นานแล้ว เราไม่รู้ภาษาไทย ภาษาอีสาน ไม่รู้

ประเพณี ไม่รู้วัฒนธรรมของคนไทย เราเป็นพระฝรั่ง 

ที่ไม่รู้เรื่อง มาวัดหนองป่าพงมาขอให้หลวงพ่อชาเป็น

อาจารย์สอน แต่เราไม่มภีาษาท่ีจะสนทนาธรรมได้ หลวงพ่อ

จึงบอกว่า สุเมโธ ท่านต้องสร้างขันติบารมีอย่างมากนะ  

ท่านกเ็หน็ว่า นีส่เุมโธ ขนัตบิารมมีนัน้อยไปนะ ท่านกพู็ด

อย่างนี้ง่ายๆ



	 ทีเ่ราสงสยัคอืเมือ่มอีารมณ์เกดิขึน้ ใครเป็นผูท่ี้จะเห็น

อารมณ์น้ัน เราถอืว่าตวัตนสเุมโธเป็นผูท้ีจ่ะเห็นอารมณ์ได้ 

แต่หลวงพ่อก็บอกว่า เอา “พทุโธ” มาแทน เอา “ผูรู้้” 

แทน รู ้อารมณ์โกรธเป็นอย่างนี้ ไม่ได้เป็นของสุเมโธ  

แต่เป็นสังขารที่เกิดข้ึนตามเหตุตามปัจจัย ถ้าจะพิสูจน์

อย่างนี้ได้ ก็ได้ผลนะ 

	 ในสมัยนั้นหลวงพ่อเทศน์นาน ทุกวันทุกคืนท่าน

เทศน์เป็นสี่ชั่วโมงห้าชั่วโมง และท่านก็บังคับให้เราต้อง

นั่งพับเพียบฟังเทศน์ที่เราไม่รู้เรื่องอะไร นั่งพับเพียบ

ตลอดห้าชัว่โมงกเ็ป็นทุกข์อย่างยิง่ เพราะฝร่ังคนอเมรกิา

ไม่เคยนั่งพับเพียบ นี่ เป ็นครั้งแรก เราไม่คุ ้นเคย 

กับอิริยาบถอย่างนั้น เลยเกิดอารมณ์โกรธหลวงพ่อ 

อยากหนี อยากกลับไปอเมริกา แต่หลวงพ่อก็บอกให้ 

สุเมโธพิจารณาความโกรธที่เกิดขึ้น ทนต่ออารมณ์นั้น 

ก็จะเห็นความดับทุกข์ได ้ ท ่านสอนง่ายๆ แบบน้ี 

แทนที่จะอบรมเป็นภาษาไทย ภาษาบาลี ภาษาอีสาน 
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ท่านสอนให้เ หน็ตรงๆ เพือ่จะพสิจูน์เองได้โดยไม่ต้องพดู

อะไรมาก

	 ไม่ต้องสอนอะไรมาก เอา “พทุโธ” เป็นท่ีพึง่อาศยั 

เป็น “พุทธัง สรณัง คัจฉามิ” เป็น “ผู้รู้” รู้ปัจจุบัน  

รู้ความคิดได้ อยากกลับบ้านกเ็ป็นความคิดท่ีจะพจิารณา

ได้ เวลานั่งฟังเทศน์ของหลวงพ่อไม่รู้เร่ืองก็เกิดอารมณ์

อยากกลบับ้าน แล้ว “ผูรู้”้ กพ็จิารณา นกึเป็นค�ำศพัท์

ภาษาองักฤษด้วยว่า อยากกลบัไปอเมริกา แต่ถอืว่าเป็นสิง่

ทีเ่กิดขึน้ดบัไป ถ้าเรายดึถอืความอยากกลบัไปอเมรกิาคงจะ

สกึกลบัไปแล้ว คงจะไม่ได้รูเ้รือ่ง ไม่ได้เหน็ธรรม เพราะ 

ได้ท�ำตามความรู ้สึกตามอารมณ์ในปัจจุบันที่เกิดขึ้น  

แต่ “พทุโธ” รูปั้จจบุนั รูส้งัขาร รูค้�ำศพัท์ทีเ่กดิขึน้ตาม 

ความทรงจ�ำ ซึง่มท่ีีดีบ้าง ไม่ดีบ้าง กร็ู ้แต่ “ผูรู้้” กไ็ม่ได้ 

เป็นไปตามค�ำศพัท์นัน้ ไม่ได้เป็นสญัญาอาการ 

	 ค�ำว่า “พทุโธ” มคีวามหมายอย่างดยีิง่ มันเป็นเรือ่ง

สต ิเป็นเรือ่งสัมปชัญญะ เป็นเร่ืองปัญญา ความระลกึชอบ 

รู้ตัวทั่วพร้อม รู้บรรยากาศเป็นอย่างน้ี รู้อารมณ์สบาย 

ไม่สบาย และ “ผูรู้”้ ไม่รกัไม่รงัเกยีจ ไม่แสดงว่าดหีรอืไม่ดี 

“ผู ้รู ้” ยอมรับว่าอารมณ์ไม่ดีก็เป็นสังขารที่เกิดขึ้น 

และดบัไป

	 อารมณ์ดีก็เป็นสังขารที่เกิดขึ้นและดับไป โดย

สงัขารท�ำหน้าท่ีของสงัขาร แต่ “ผูรู้”้ ไม่ได้เป็นสงัขาร เป็น 

“พทุโธ” เป็นสต ิเป็นสมัปชญัญะ เป็นปัญญาทีจ่ะน�ำทาง

พ้นทกุข์ได้ 

	 และเดี๋ยวนี้ชาวต่างประเทศก็เกิดศรัทธา เกิด 

ความสนใจว่าต้องมีวิธีที่จะแก้ปัญหาในจิตใจของทุกคน  

ในประเทศเมืองนอกเขามีความเจริญด้านภายนอกมาก

อยูแ่ล้ว เช่นรฐับาลกดี็ พอใช้ได้แล้ว เศรษฐกจิกด็เีหมอืนกนั 

แต่คนเมืองนอกก็ยังเป็นทุกข์อยู่ เช่นที่อเมริกา พ่อแม่ก็

เป็นคนทีม่อีะไรภายนอกดพีอสมควรแล้วรฐับาลกม็ัน่คง

อยู ่เศรษฐกจิกด็ ีและอเมรกิามีเสรภีาพ เป็นประชาธปิไตย

เป็นต้น แต่ถึงดีอย่างนั้นเร่ืองน้ีก็ยังเป็นเร่ืองภายนอก 
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และภายในคนก็ยังเกิดความทุกข์อยู่ เราก็ยังมีความ

สงสัยอยู่คิดว่าเมื่อเกิดอารมณ์โกรธก็ต้องต่อสูก้บัอาการ

โกรธ อย่างน้อยต้องมศีลี ถ้าไม่มศีลี ไม่ถอืศลีทางกายทาง

วาจาของเรา เราอาจจะท�ำตามกายตามวาจาของเราท�ำสิง่

ทีเ่ป็นโทษและมนัจะท�ำให้เรารู้สึกไม่สบายใจต่อไปก็ได้

	 ในเมอืงไทยนี ้ศาสนาพทุธกเ็ป็นศาสนาประจ�ำชาติ 

คนไทยมบีารมมีากอย่างนีแ้ล้ว แต่ศาสนาพทุธมหีลายแบบ

หลายอย่าง คนไทยบางคนก็เชื่อถืออะไรง่ายๆ ไม่ต้อง

พิสูจน์ไม่ต้องปฏิบัติไม่ต้องเห็นอะไร ถ้าพระพูดอะไร 

ตามความเห็นของแต่ละองค์หรอืตามพระไตรปิฎกเป็นต้น 

ทิฐิมานะเช่นสักกายทิฐิหรือความสงสัยต่างๆ เกิดได้ง่าย 

เพราะเราอาศยัแต่สิง่ภายนอกเช่นความเหน็ของอาจารย์ 

หรอืหนงัสอืต่างๆ จงึเกดิความสงสยัได้ แต่เรือ่งการปฏบิตัิ 

เป็นทางที่หลวงพ่อชาแนะน�ำอยู่ตลอด เมื่อเราไปหา 

ไปกราบเรยีนท่านตัง้แต่แรก ท่านกบ็อกว่า วดัหนองป่าพง

เป็นวดัปฏิบตั ิเพราะการปฏบิติัเป็นความสามารถของเรา



ทีจ่ะเหน็ทางโดยตรง ไม่ต้องอาศยัแต่คมัภร์ี ไม่ต้องอาศยั

แต่พระองค์อ่ืนๆ อย่างเดียวแม้แต่ครูบาอาจารย์ที่ดี  

ทีจ่รงิอาจารย์ท่ีเป็นประโยชน์มากท่ีสดุเป็นอาจารย์ทีจ่ะ

น�ำทางไปเห็นอริยสัจสี่ภายใน ในจิตใจของเราเอง ให้ดู

อารมณ์ ดูจิตดูใจ เป็น “ผู้รู้” อาศัยแต่ “ผู้รู้” “พุทโธ” 

“ธัมโม” “สังโฆ” เพื่อจะได้พ้นจากความทุกข์ เกิด แก่ 

เจ็บ ตาย เพื่อจะได้ถึงอมตธรรม ซึ่งหมายถึงที่ไม่มี 

การเกิด ไม่มีการตาย เป็นจิตที่ไม่ได้เกิดไม่ได้ตาย ไม่ได้

เป็นส่ิงที่มนุษย์สร้างให้ เนรมิตให้ได้ เป็นธรรมชาติ  

เป็นธรรมะ 

	 เดี๋ยวนี้สุขภาพไม่ดี เป็นธรรมดาส�ำหรับคนแก ่

ผู้มีอายุมากแล้ว สายตาไม่ค่อยดี หูไม่ค่อยดี เห็นความ

เส่ือมของร่างกายเป็นของธรรมชาต ิเรากพ็จิารณานีต้าม

ค�ำส่ังค�ำสอนของพระพทุธเจ้าด้วย เหน็แต่ว่าสงัขารร่างกาย

ไม่ใช่ตวัไม่ใช่ตน เป็นสงัขารท่ีเกดิขึน้เติบโตข้ึน แก่ไป เจบ็ 

ตาย เป็นธรรมชาติ พิจารณาอย่างนี้ก็ได้ประโยชน์ เพื่อ

จะพ้นจากความทกุข์ เพราะถ้าไม่รูอ้ย่างนี ้ไม่ได้พจิารณา

ด้วยปัญญา ก็จะเห็นร่างกายว่าเป็นตัวเป็นตนตลอด 

ความแก่จงึเป็นทกุข์ เจบ็กเ็ป็นทกุข์ ตายกเ็ป็นทกุข์ อะไร

ก็สร้างให้เป็นทุกข์หมดเลย เพราะเราถือสังขารเป็นตัว

เป็นตนตลอด อวิชชาปัจจยสังขาร อวิชชาคือความไม่รู้

ธรรม ไม่เหน็ธรรม หมายความว่า เราถอืรูปร่างน้ีเป็นตวัตน

เป็นของตนยึดถือสิ่งที่เปลี่ยนแปลงไปตามกฎธรรมชาติ 

อะไรท่ีเป็นสังขารก็ต้องตาย อันนี้ก็เป็นหลักธรรมชาติ

จริงๆ แต่ผู้รู้ธรรมชาติ ผู้รู้ “พุทโธ” “พทุธงั สะระณงั 

คจัฉาม”ิ กร็ูส้งัขาร สงัขารกเ็ป็นอย่างนัน้ ทางกาย ตา หู 

จมูก ลิ้น อารมณ์เป็นอย่างไร สบายไม่สบาย เป็นผู้ชาย 

เป็นผู้หญิง ก็ล้วนแต่เป็นสังขารหมด แต่อะไรไม่ได้เป็น

สังขาร ปัจจุบันนี้ คือ “ผู้รู้” สติสัมปชัญญะ ไม่ได้เป็น

สงัขาร อยูก่บัผูรู้ ้พทุโธ เอาสตสิมัปชญัญะเป็นทีพ่ึง่อาศยั 

เพ่ือจะพ้นจากความเห็นแก่ตัว พ้นจากความเห็นว่า 

รูปร่างนี้เป็นตัวตน ก็จะไม่สร้างความทุกข์ทางจิตใจ 
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ปล่อยสังขารให้ท�ำหน้าที่ เกิดขึ้น ดับไป 

	 ขอให้พิจารณาอย่างนี้  เพราะการปฏิบัติที่

พระพุทธเจ้ายกย่องแนะน�ำ ชี้ไปที่จิตใจ ถ้าเรายัง 

แสวงหาพระธรรมภายนอก ก็คงจะไม่ได้เจอ คงจะไม่ได้

เห็น คงจะหลงทาง ทางตา หู จมูก ลิ้น กาย และ 

ความนกึคดิของเรา ทีห่ลอกลวงเราเรือ่ยๆ ไป 

	 สติสัมปชัญญะเป็นความสามารถของเราทุกคน  

ผู้หญิง ผู้ชาย พระ ฆราวาส เพื่อจะสังเกตดูว่าสิ่งต่างๆ 

เป็นอย่างไร เวลาเราดจูติ ดอูารมณ์ จติใจในปัจจบุนักจ็ะ

เห็นว่าจิตใจ อารมณ์ทางจิตใจ มันเปลี่ยนไปอยู่เสมอ 

บางทีกส็บาย บางทกีเ็ปลีย่นเป็นไม่สบาย ด ีช่ัว สว่าง มดื 

มันเป็นเรื่องสังขาร และพระพุทธเจ้าทรงอบรมสั่งสอน

สาวกทัง้หลายอยูเ่สมอว่าสงัขารทัง้หลายไม่เทีย่ง สงัขาร

คอืทกุสิง่ทกุอย่าง ร่างกายกเ็ป็นสงัขาร ตา ห ูจมกู ลิน้ กาย 



อารมณ์ทางจติใจกเ็ป็นสงัขารหมด จงึต้องเอา “พทุโธ” เป็น

ไตรสรณะเป็นท่ีพึ่งเป็น “พุทธัง สะระณัง คัจฉามิ”  

ในปัจจุบันนี้ 

	 “พทุโธ” การรู้สังขาร ไม่ได้เป็นสงัขาร หมายความ

ว่า ความสามารถของเราท่ีจะเอาสติสัมปชัญญะมาเป็น

ทีพ่ึง่ทีอ่าศยัของเราในปัจจบุนั กจ็ะเหน็ได้ว่าสงัขารเกดิขึน้

และดับไป แต่สังขารจะเห็นสังขารไม่ได้ ถ้าเราคิดว่า 

เราเป็นบุคคล เป็นคนนี้ เป็นคนนั้น ถือทิฐิมานะ ถือ

สักกายทิฐิ มีตัวมีตน เราจะเห็นสังขารไม่ได้ เพราะ 

ตวัตนเหน็สงัขารไม่ได้ ตวัตนเป็นสงัขาร สงัขารจะเหน็เอง

ไม่ได้ สังขารจะเป็นสังขารเองไม่ได้ แต่ใครจะเห็นสังขาร

ก็ต้องถามตัวเองปัจจุบันที่จะเห็นสังขารได้ ก็อาศัย

สติสัมปชัญญะความรู้ตัวท่ัวพร้อมส่ิงนี้เป็นธรรมชาติ  

ไม่ได้เป็นสิง่ทีเ่ราสร้างให้ เนรมติขึน้ ท�ำขึน้ เป็นธรรมชาติ 





ที่ไม่เกิดแล้ว เป็นธรรมชาติ ที่ไม่เป็นแล้ว เป็นธรรมชาติ 

ที่ใช้คนท�ำไม่ได้แล้ว เป็นธรรมชาติ ที่ปรุงแต่งไม่ได้แล้ว 

เป็นอมตธรรม เป็นเรื่องปัจจุบัน

	 และวนันีโ้ยมชาวบ้านมาจากหลายแห่งหลายหน 

วนัน้ีเป็นวนัพเิศษท่ีจะได้อยูว่ดัป่านานาชาตเิพือ่จะปฏบิตัิ 

เพ่ือจะได้พิสูจน์ค�ำสอนของพระพุทธเจ้า หลวงพ่อชา 

เคยกล่าวไว่บ่อย ท่านบอกว่า อย่าไปเช่ือง่าย ธรรมเป็นสิง่ที่

พิสูจน์ได้ “พุทโธ” เป็นสิ่งที่พิสูจน์ได้ ใช้ได้ 

	 ค�ำศัพท์ว่า “พุท” - “โธ” สองค�ำนี้มีความหมาย

ว่า สติสัมปชัญญะ ปกติเราก็เอาสติมาใช้เพื่อจะเห็นสิ่ง

ภายนอก เช่นเราเห็นดอกไม้ เห็นพระสงฆ์ เห็นอะไรนี้ก็

เป็นสตเิหมอืนกนั แต่เป็นสติท่ีส่งไปภายนอก สตหิรอืจติ

ที่ส่งออกนอกเป็นเหตุให้เกิดทุกข์ ผลอันเกิดจากจิตที่ 

ส่งออกนอกเป็นทุกข์ และก็ทุกข์ก็เป็นอริยสัจที่หนึ่ง  



เวลาพระพุทธเจ้าตรัสรู้แล้วท่านทรงแสดงธรรมแก่พระ

ปัญจวคัคีย์ ท่านตรสัว่า “ทกุข์มอียู”่ แล้วกต้ั็งช่ือว่าเป็น

อริยสัจที่หนึ่ง 

	 ความทกุข์เป็นธรรมดา ทกุคนมคีวามทกุข์ เศรษฐี 

มหาเศรษฐี พระเจ้าแผ่นดินคนมั่งมี คนจน คนธรรมดา 

ผูห้ญงิ ผูช้าย ในสมยัก่อน สมยัโบราณ ทัง้ในปัจจบุนัเด๋ียวนี้

ความทุกข์เป็นสิ่งธรรมดาส�ำหรับพวกเราที่เป็นมนุษย์ 

ส่วนมากมนุษย์ท้ังผู้ชายผู้หญิงก็ถือร่างการเป็นตัวตน 

และการยดึถอืร่างกายเป็นตัวเป็นตน ก็เป็นเหตใุห้เกิดทกุข์ 

พอเราส่งจิตออกไปภายนอกไม่รับรู ้ร่างกายนี้ตามท่ี

ประสบอยูใ่นปัจจบุนั มนักเ็ป็นตวัเป็นตนเป็นของเราของเขา 

เราสร้างโลกียธรรมโดยอวิชชา อวิชชาปัจจยสังขาร  

ความไม่รูท้�ำให้ เนรมติให้สร้างให้เกิดสังขารถึงวิญญาณ 

จะหลอกลวงวญิญาณอย่างเป็นนามรปู สฬายตนะ ผสัสะ

เวทนา ตณัหาอปุาทาน และผลเกิดจากอุปาทานอย่างนี้

เป็นภพ แล้วก็เป็น ชาติ ชรา มรณะ โสกะปริเทวะ 

ทุกขะโทมนัสอุปายาส จิตที่ส่งออกนอกเป็นเหตุให้ 

เกิดทุกข์ และผลอันเกิดจากที่ส่งจิตออกนอกเป็นทุกข์ 

ถ้าเราไม่ได้ส่งจติออกภายนอกเมือ่มสีมัปชญัญะรูต้วัทัว่พร้อม 

จะเห็นว่าปัจจบุนักเ็ป็นอย่างนีเ้อง จิตจะเหน็จิตได้ จติไม่

เกิดไม่ดับไม่มีลักษณะ มีแต่รู้อยู่ในปัจจุบัน ที่จะเห็น

อารมณ์ของจิตที่เกิดตัวตนอยู่ อารมณ์เช่นความโลภ 

ความโกรธ ความหลง อยากได้ อยากมี อยากเป็น ชอบ 

ไม่ชอบ รกั เกลยีด อะไรต่างๆ อย่างน้ี อารมณ์มนักเ็ปลีย่นไป

ตามเหตตุามปัจจยั แต่ผูรู้ไ้ม่เปลีย่นแปลงตามเหตตุามปัจจยั 

เป็นสตสิมัปชญัญะในปัจจบุนัเมือ่จติไม่ส่งออกนอก จติจะเหน็

จิตได้ พอจิตเห็นจิตได้แล้ว ผลอันเกิดจากจิตที่เห็นจิต

เป็นนโิรธ เป็นความดบัทกุข์ ความดบัทกุข์นีก้ต้็องพสิจูน์

ในจิตใจของตนเองด้วย
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ประวัติ

พระพรหมวชิรญาณ (โรเบิร์ต สุเมโธ)

ชื่อ	 พระพรหมวชิรญาณ (โรเบิร์ต สุเมโธ) ฉายา สุเมโธ อายุ  

	 ๘๖ ปี พรรษา ๕๔ เป็นพระลกูศษิย์ชาวตะวนัตกรปูแรกของ 

	 พระโพธญิาณเถร (ชา สุภทฺโท) และเป็นพระมหาเถระที่มี 

	 ปฏิปทาน่าเคารพเลือ่มใส ธ�ำรงไว้ซึง่ข้อวตัรปฏิบัติของครบูา 

	 อาจารย์สายวดัป่ากรรมฐานอย่างเสมอต้นเสมอปลาย พร้อมท้ัง 

	 ปฏิบัติศาสนกิจเผยแผ่พระพุทธศาสนาในประเทศอังกฤษ 

	 นานกว่า ๓๔ ปี ด้วยความเสยีสละเพ่ือคณะสงฆ์ ส่งผลให้ 

	 เกดิวัดป่าสายกรรมฐานมากกว่า ๒๐ แห่ง ประดิษฐานใน 

	 ประเทศอังกฤษ สวิตเซอร์แลนด์ อิตาลี โปรตุเกส  

	 สหรัฐอเมริกา แคนาดา ออสเตรเลีย และนิวซีแลนด์
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สถานะเดิม	

	 ชื่อ โรเบิร์ต คาร์ นามสกุล แจ็คแมน (Robert Karr  

	 Jackman) เกิดที่เมืองซีแอตเทิล รัฐวอชิงตัน (Seattle,  

	 Washington) ประเทศสหรฐัอเมรกิา เม่ือวนัท่ี ๒๗ กรกฎาคม  

	 พ.ศ. ๒๔๗๗

การศึกษา

	 วิทยฐานะ ปริญญาโท ศิลปศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชา 

	 เอเชียศึกษา จากมหาวิทยาลัยแคลิฟอร์เนีย เบิร์กลีย ์ 

	 (University of California, Berkeley) พ.ศ. ๒๕๐๖

บรรพชา	

	 เมื่อวันที่ ๒๙ กรกฎาคม พ.ศ. ๒๕๐๙ ณ วัดศรีสะเกษ  

	 ต�ำบลในเมือง อ�ำเภอเมือง จังหวัดหนองคาย

	 พระราชปรีชาญาณมุนี (นวน เขมจารี) เจ้าคณะจังหวัด 

	 หนองคาย เป็นพระอุปัชฌาย์
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อุปสมบท	

	 	 	 เมือ่วนัท่ี ๑๓ พฤษภาคม พ.ศ. ๒๕๑๐ ณ วดัศรสีะเกษ  

	 ต�ำบลในเมือง อ�ำเภอเมือง จังหวัดหนองคาย

	 	 	 พระราชปรชีาญาณมนีุ (นวน เขมจาร)ี เจ้าคณะจังหวดั 

	 หนองคาย เป็นพระอุปัชฌาย์

	 	 	 พระมหาสมพร เป็นพระกรรมวาจาจารย์ พระเท่ียง เปสโล  

	 เป็นพระอนุสาวนาจารย์

การงานของคณะสงฆ์

	 •	พ.ศ. ๒๕๑๐ เดนิทางไปถวายตัวเป็นศษิย์พระโพธิญาณเถร  

	 	 (ชา สุภทฺโท) วัดหนองป่าพง อ�ำเภอวารินช�ำราบ จังหวัด 

	 	 อุบลราชธานี

	 •	พ.ศ. ๒๕๑๑		 ช่วยสร้างวัดถ�้ำแสงเพชร อ�ำเภอเมือง 

	 	 จังหวดัอ�ำนาจเจรญิ ซึง่เป็นวดัสาขาท่ี ๕ ของวดัหนองป่าพง

	 •	พ.ศ. ๒๕๑๘		 สร้างวัดป่านานาชาติ อ�ำเภอวารินช�ำราบ  

	 	 จังหวัดอุบลราชธานี และเป็นเจ้าอาวาสรูปแรก

	 •	พ.ศ. ๒๕๒๐		 รบันิมนต์จากมลูนิธกิจิการสงฆ์แห่งประเทศ 

	 	 อังกฤษ (English Sangha Trust) ให้เดินทางไปเผยแผ ่
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	 	 ประเทศอังกฤษ อิตาลี สวิตเซอร์แลนด์ สหรัฐอเมริกา  

	 	 ออสเตรเลีย และนิวซีแลนด์

	 •	พ.ศ. ๒๕๒๓		 สร้างวัดป่าฮาร์ทริต (Hartridge Buddhist  

	 	 Monastery) มณฑลเดวอน (Devon) ประเทศอังกฤษ  

	 	 บนพื้นที่ ๕๕ ไร่ โดยมอบหมายให้พระลูกศิษย์ดูแล

	 •	พ.ศ. ๒๕๒๔		 สร้างวัดอรุณรัตนคีรี (Aruna Ratanagiri)  

	 	 มณฑลนอร์ทธัมเบอร์แลนด์ (Northumberland) ประเทศ 

	 	 อังกฤษ โดยมอบหมายให้พระลูกศิษย์ดูแล

	 •	พ.ศ. ๒๕๒๗ - พ.ศ. ๒๕๕๔
	 	 สร้างวัดอมราวดี (Amaravati Buddhist Monastery)  

	 	 พร้อมทั้งศูนย์ปฏิบัติธรรมบนพื้นที่ ๗๕ ไร่ มณฑลฮาร์ท 

	 	 ฟอร์ดเชียร์ (Hertfordshire) ประเทศอังกฤษ และย้ายจาก 

	 	 วัดป่าจิตตวิเวกมาเป็นเจ้าอาวาสวัดอมราวดี

	 	 -	 พระบาทสมเดจ็พระเจ้าอยู่หัว สมเดจ็พระนางเจ้าสริกิติิ์  

	 	 	 พระบรมราชินีนาถ สมเด็จพระเจ้าพ่ีนางเธอ เจ้าฟ้า 

	 	 	 กัลยาณิวัฒนา กรมหลวงนราธิวาสราชนครินทร์และ 

	 	 	 พระบรมวงศานุวงศ์ ทรงถวายทรพัย์ส่วนพระองค์เพ่ือ 

	 	 	 ร่วมสร้างวัดไทยในประเทศอังกฤษท้ัง ๔ แห่ง คือ  

	 	 พระพุทธศาสนาพร้อมกับพระโพธิญาณเถรท่ีประเทศ 

	 	 อังกฤษ

	 •	พ.ศ. ๒๕๒๑		 ได้รบัมอบหมายจากพระโพธิญาณเถรให้อยู่ 

	 	 จ�ำวัด ท่ีวิหารแฮมพ ์สเตด (Hampstead Vihara)  

	 	 กรุงลอนดอน ซึ่งเป็นพุทธวิหารของมูลนิธิกิจการสงฆ์แห่ง 

	 	 ประเทศอังกฤษ เพ่ือเผยแผ่พระพุทธศาสนาฝ่ายเถรวาท 

	 	 สายวัดป่ากรรมฐานของไทยแก่ชาวตะวันตก และเป็นที่พึ่ง 

	 	 ทางจิตใจของชาวพุทธท่ีย้ายถ่ินฐานไปอาศยัอยู่ในทวปียุโรป  

	 	 อาทิเช่น ชาวไทย ชาวลาว ชาวเขมร ชาวเวียดนาม และ 

	 	 ชาวศรีลังกา

	 •	พ.ศ. ๒๕๒๒		 สร้างวัดป่าจิตตวิเวก (Chithurst Buddhist  

	 	 Monastery) มณฑลซัสเซกส์ตะวันตก (West Sussex)  

	 	 ประเทศอังกฤษ บนพ้ืนท่ีกว่า ๓๗๐ ไร่ อยู่ในเขตป่าท่ีอุดม- 

	 	 สมบูรณ์ชื่อว่า ป่าแฮมเมอร์วูด (Hammer Wood) และ 

	 	 เป็นเจ้าอาวาสวดัป่าจิตตวเิวก ซึง่เป็นวดัป่าแห่งแรกในยุโรป

	 •	พ.ศ. ๒๕๒๓		 ได้รับตราตั้งเป็นพระอุปัชฌาย์จากคณะสงฆ์ 

	 	 ไทย ปฏิบัติหน้าท่ีเป็นประธานและรับผิดชอบในการให ้

	 	 บรรพชาอุปสมบทตามกฎมหาเถรสมาคมอย่างต่อเน่ืองใน 
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	 	 	 วดัป่าจิตตวเิวก วดัอรณุรตันครี ีวดัอมราวด ีและวดัป่า 

	 	 	 ฮาร์ทริต

	 	 -	 สมเด็จพระศรีนครินทราบรมราชชนนี (สมเด็จย่า)  

	 	 	 ทรงถวายทรพัย์ส่วนพระองค์เพ่ือร่วมสร้างวดัจิตตวเิวก 

	 	 	 และวัดอมราวดี

	 	 -	 สมเดจ็พระเจ้าพ่ีนางเธอ เจ้าฟ้ากลัยาณวิฒันา กรมหลวง 

	 	 	 นราธิวาสราชนครินทร์ ทรงเสด็จมาเป็นองค์ประธาน 

	 	 	 ในพิธีผูกพัทธสมีาและฉลองพระอุโบสถของวดัอมราวดี 

	 	 	 ในปี พ.ศ. ๒๕๔๒

	 ปัจจุบัน		 วัดอมราวดีมีชาวต่างชาติจากประเทศต่างๆ แทบ

ทุกทวปีเดนิทางมาศกึษาและปฏิบัตธิรรมเป็นจ�ำนวนมาก จนกลาย

เป็นศูนย์กลางในการเผยแผ่พระพุทธศาสนาฝ่ายเถรวาทจาก

ประเทศไทย

	 •	พ.ศ.	๒๕๒๙ สร้างวดัป่าโพธิญาณาราม (Bodhinyanarama  

	 	 Monastery) บนพื้นที่ ๓๑๙ ไร่ ในเขตพื้นที่ป่าอนุรักษ์ใน 

	 	 หุบเขาสโต๊คส์ (Stokes Valley) เมอืงเวลลงิตัน (Wellington)  

	 	 ประเทศนิวซีแลนด์

	 •	พ.ศ.	๒๕๓๑	สร้างวดัธรรมปาละ (Dhammapala Monastery)  
	 	 เมอืงโคโนลฟิงเงนิ (Konolfingen) ประเทศสวติเซอร์แลนด์

	 •	พ.ศ.	๒๕๓๔	สมเดจ็พระเทพรตันราชสดุาฯ สยามบรมราช- 
	 	 กมุาร ีพระราชทานรางวลัเสาเสมาธรรมจักร แด่ผู้ท�ำคณุประโยชน์ 

	 	 ต่อพระพุทธศาสนา

	 •	พ.ศ. ๒๕๓๘	สร้างวัดอภัยคีรี (Abhayagiri Monastery)  

	 	 บนเน้ือท่ีกว่า ๓๗๐ ไร่ ในพ้ืนท่ีป่าสมบูรณ์ของเมือง 

	 	 เรดวูดวัลเลย์ (Redwood Valley) รัฐแคลิฟอร์เนีย  

	 	 (California) ประเทศสหรัฐอเมริกา

	 •	พ.ศ. ๒๕๔๐	สร้างวัดสันตจิตตาราม (Santacittarama  

	 	 Monastery) เมอืงไรเอต ิ (Rieti) ประเทศอิตาล ีบนพ้ืนท่ี  

	 	 ๗๐ ไร่

	 ปัจจุบัน		 เป็นประธานสงฆ์วัดป่ารัตนวัน อ�ำเภอวังน�้ำเขียว 

จังหวัดนครราชสีมา
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สมณศักดิ์

	 •	พ.ศ.	๒๕๓๕		 ได้รบัพระราชทานสมณศกัดิ ์เป็นพระราชา 

	 	 คณะ ที่ “พระสุเมธาจารย์” ส�ำหรับผู้ท�ำคุณประโยชน์ต่อ 

	 	 พระศาสนาและประเทศชาติเป็นกรณพิีเศษ เนือ่งในโอกาส 

	 	 ท่ีพระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช  

	 	 ทรงเจรญิพระชนมพรรษา ๖๕ พรรษา ในวนัท่ี ๕ ธันวาคม  

	 	 พ.ศ. ๒๕๓๕ นับเป็นพระชาวตะวันตกรูปแรกท่ีได้รับ 

	 	 สมณศักดิ์ให้เป็นหนึ่งในพระราชาคณะของคณะสงฆ์ไทย

	 •	พ.ศ. ๒๕๔๗	ได้รับพระราชทานเลื่อนสมณศักดิ์เป็นกรณี 

	 	 พิเศษ เป็นพระราชาคณะชั้นราชที่ “พระราชสุเมธาจารย์”  

	 	 ในฐานะพระสงฆ์ผู้บ�ำเพ็ญคุณประโยชน์ต่อพระศาสนาและ 

	 	 ประเทศชาติ เน่ืองในโอกาสท่ีสมเด็จพระนางเจ้าสิริกิติ ์ 

		  พระบรมราชนีินาถ ทรงเจรญิพระชนมพรรษาครบ ๖ รอบ ๗๒  

	 	 พรรษา ในวันที่ ๑๒ สิงหาคม พ.ศ. ๒๕๔๗
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	 •	พ.ศ. ๒๕๖๒	ได้รับพระราชทานสัญญาบัตรตั้งสมณศักดิ์  

	 	 เป็นพระราชาคณะชั้นเทพที่ “พระเทพญาณวิเทศ” เนื่อง 

	 	 ในโอกาสพระราชพิธีเฉลมิพระชนมพรรษา พระบาทสมเดจ็ 

	 	 พระปรเมนทรรามาธิบดศีรสีนิทร มหาวชริาลงกรณ พระวชริเกล้า 

	 	 เจ้าอยู่หัว ในวนัท่ี ๒๘ กรกฎาคม พ.ศ. ๒๕๖๒

	 •	พ.ศ.	๒๕๖๓	ได้รับพระกรุณาโปรดสถาปนา ขึ้นเป็น 

	 	 พระราชาคณะเจ้าคณะรอง มรีาชทินนามตามท่ีจารกึในหิรญับัฏ 

	 	 ว่า “พระพรหมวชริญาณ ไพศาลวเิทศศาสนกจิ วจิิตรธรรม 

		  ปฏิภาณ วิปัสสนาญาณวงศวิสิฐ ราชมานิตวชิราลงกรณ  

		  มหาคณิสสร บวรสังฆาราม คามวาสี” ในวันท่ี ๑๔  

	 	 พฤศจิกายน พ.ศ. ๒๕๖๓
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ฝรั่งไทย ใจเดียวกัน 
ธรรมโอวาท โดยพระราชวชิรญาณ 

แสดงที่วัดป่านานาชาติ ๒๕๕๒

	 กระผมดีใจที่ได้มีโอกาสต้อนรับท่านทั้งหลายใน

โอกาสนี ้ เพราะเราเป็นสาวกขององค์สมเด็จพระสัมมา

สมัพทุธเจ้าด้วยกนั มีศรทัธามาบวชในผ้าเหลอืง พวกเรา

มาจากหลายหมู่บ้าน หลายอ�ำเภอ หลายจังหวัด และ

หลายประเทศมารวมกัน มาบวชในพุทธศาสนาเช่น

เดียวกัน เพราะใจเรา มันใจเดียวกัน เรามีทุกข์เดียวกัน 

และเรามีศรัทธาที่จะพ้นจากทุกข์เดียวกัน ในโอกาสนี้ 

ผมขอเร่ิมต้นโดยการขออภัย หากว่าสถานที่ไม่สะดวก  

เราจะเป็นไปแบบสบายๆ เป็นกันเอง



	 คนต่างประเทศทุกวันนี้จ�ำนวนมากก�ำลังสนใจ

เรือ่งจติ ทีจ่ะช่วยให้ชีวติมคีวามสขุ ประเทศเขาเจรญิพอ

สมควรในทางวัตถุ แต่เขาก็ยังไม่พบความสุขท่ีแท้จริง 

เขาก็ยังทุกข์ เขาจึงก�ำลังหันมาหาพระ เพราะสนใจเรื่อง

ชีวิตของตน ถ้าถามพระฝรั่งท่ีมาบวชที่วัดป่านานาชาติ

นี ้ว่ามาสนใจพระพทุธศาสนาเพราะเหตใุด ส่วนมากท่าน

จะบอกว่าสนใจเรื่องการภาวนา สนใจเรื่องการนั่งสมาธิ

เพ่ือท�ำจิตให้สงบ ในมุมพุทธศาสนาฝรั่งก็สนใจแค่ยอด

ของธรรม เมื่อสนใจเรื่องจิต เรื่องการนั่งภาวนา วิธีที่จะ

ท�ำให้จติสงบ กต้็องสนใจเรือ่งศีลด้วย สนใจเรือ่งทานด้วย 

สนใจเรื่องปัญญาด้วย และจะเกิดความเข้าใจค�ำสั่งสอน

ขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพุทธเจ้าของเราชดัเจนมากขึน้ 

	 เมือ่สมยัทีผ่มเรยีนหนงัสอืในมหาวิทยาลยั ผมเรียน

ชีววิทยาสนใจเรื่องชีวิตของมนุษย์ ชีวิตของสัตว์ สนใจ

เรือ่งธรรมชาติ ผมกพ็ยายามศึกษาธรรมชาตทิัง้ภายนอก
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และภายใน ผมจึงเห็นว่าเรายังไม่มีความสุขที่แท้จริง 

ในชวีติ ยงัไม่มคีวามสงบ ผมดเูพือ่นมนษุย์ทัง้หลาย กย็งั

ไม่พบสักคนหนึง่ในโลกนีท่ี้มปัีญญาอันแท้จรงิ ทีส่ามารถ

จะดบัทกุข์ได้ ผมจงึเกดิความสงสยั สมัยน้ันตอนเป็นโยม

ก็สงสัยว่าความสุขอยู่ที่ไหน มนุษย์ที่มีปัญญาอันแท้จริง

อยูท่ีไ่หน พอดมีโีอกาสเจอหนงัสอืเรือ่งพระพุทธศาสนา และ

ได้อ่านค�ำส่ังสอนขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า จงึ

รู้ว่าพระพุทธเจ้าเป็นผูมี้ปัญญาแท้ เพราะท่านชีทุ้กข์ เหตุ

แห่งทุกข์ การดับทุกข์ และหนทางดับทุกข์ให้เรา จึงเกิด

ศรัทธาและต้ังใจแสวงหาครบูาอาจารย์ จนได้มาถงึเมอืง

ไทย เพราะได้รูม้าว่า เมอืงไทยเป็นประเทศทีส่มบรูณ์ด้วย

พระพทุธศาสนา แล้วยงัมคีรบูาอาจารย์ทีป่ฏบัิติดปีฏบิตัิ

ชอบ ผมก็อยากจะศึกษากับท่าน จึงมีโอกาสได้มาพบ 

หลวงพ่อชา ได้บวชกบัท่าน และมอบกายเป็นศิษย์ของ

ท่านเพื่อให้ท่านอบรมสั่งสอน ผมสนใจเรื่องการภาวนา 

แต่ผมกเ็ห็นว่าผมจะเอาจติอย่างเดยีวโดยไม่สนใจการฝึก

กายและวาจาไม่ได้ ผมจะต้องอยู่ในขอบเขตของวินัย 

การฝึกจิตให้สงบก็ต้องฝึกกายกับวาจาให้สงบไปด้วย 

ต้องมีกิริยามารยาทที่สมควรของสมณะ 

	 ได้มาอยู่วัดหนองป่าพงกับหลวงพ่อชาก็ทรมาน

เหมอืนกนั ท่านทรมานชาวฝรัง่ ฝึกอบรมสัง่สอนให้เปลีย่น

ทุกสิ่งทุกอย่าง เปลี่ยนทั้งอาหาร ภาษา ดินฟ้าอากาศ 

วัฒนธรรม กิรยิา มารยาท เหมอืนว่าเราตายแล้วเกดิใหม่ 

ตายจากฆราวาสมาเกิดเป็นพระ ตายจากฝรัง่มาเกดิเป็น

คนไทย ต้องทานอาหารเหมือนคนไทย ต้องอยูใ่นสถานที่

เดียวกัน จึงถือว่าชีวิตเก่าตายไปแล้ว แล้วมาเกิดใหม่  

ถ้าเรายอมเปลี่ยนแปลงบางสิ่งบางอย่างก็เกิดผลด ี

อยู่เหมือนกัน ท�ำให้เราเกิดปัญญาที่จะปรับปรุงตัวเอง 

ต้องใช้สติปัญญาที่จะแก้ไขปัญหาต่างๆ ในการมาอยู่ใน

ทีใ่หม่ มาอยูท่ีวั่ดหนองป่าพงครัง้แรกล�ำบากมาก เนือ่งจาก
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มปัีญหาหลายอย่าง เรื่องภาษาเรื่องดินฟ้าอากาศ แต่ผม

กม็ศีรทัธา และผมเห็นผลจากการประพฤตปิฏิบัต ิเพราะ

ผมเห็นหลวงพ่อชาเป็นผู ้มีความสงบเยือกเย็น มีสติ

ปัญญารู้พร้อม และท่านเป็นผู้ที่ผมไว้ใจได้เต็มท่ี ผมมี

ศรทัธาในตวัท่าน เหน็ว่าท่านเป็นพระสปุฏิปันโนแท้จรงิ

ในโลกนี้ ยังมีค�ำสั่งสอนของพระพุทธเจ้าที่สมบูรณ์แบบ

และมนษุย์ย่อมบรรลถุงึธรรมะนีไ้ด้ หากปฏบิตัติามเส้นทาง

ที่ท่านวางไว้ ผมจึงมีศรัทธาในตัวท่านและปฏิบัติต่อไป 	

	 หลังจากที่อยู่เมืองไทยมาได้ ๑๕ ปี ก็ได้ไปอยู่ที่

ออสเตรเลยีไปสอนธรรมะทีเ่มอืงนอก เพือ่จะได้คตข้ิอคดิ

บางอย่างไปอยู่ที่ออสเตรเลียก็เหมือนกับเราตายแล้ว 

เกิดใหม่เหมือนกัน เพราะฝร่ังเขาไม่รู้จักพระ ไม่รู้จัก

พระพุทธศาสนา ไม่รู้จักการใส่บาตร ไม่รู้จักวัฒนธรรม 

ไม่รูว่้าถูกตวัพระไม่ได้ หลายอย่างกต้็องระวงั และหลายอย่าง

ก็ต้องพึ่งศีลธรรมและวินัยของผมให้แน่นให้สมบูรณ ์
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เพื่อจะเอาตัวรอดให้ได้

	 ตอนที่พระเราไปออสเตรเลียใหม่ๆ เราไปไม่ใช่

เพราะอยากไป แต่เพราะญาติโยมเขานิมนต์ไป เขาหิว

ธรรมะ ตอนแรกเขาให้อยู่บ้านเล็กๆ ต้องอดทน บางวัน

โยมไม่มาถวายอาหารต้องอดเอา มนัก็ล�ำบาก เพราะไม่มี

ผู้อื่นมาถวาย แต่เรามีศรัทธาเราคิดว่าถ้าเรารักษาศีล 

ของเราเสมอไป บารมพีระพทุธเจ้ากจ็ะรกัษาเรา อยูต่่อมา

จนเขาซื้อท่ีดินถวายสัก ๒๕๐ ไร่ เป็นป่าไม่มีกุฏิ ไม่มี

ศาลาอะไรสักอย่าง ไปแขวนกลดในป่า ที่วัดมีจิงโจ้เยอะ 

ก็ต้องไปอยู่ในป่ากับจิงโจ้ อากาศหนาวก็ต้องอาบน�้ำ 

ในล�ำห้วย แล้วพระก็ต้องลงมือสร้างกุฏิสร้างศาลาเอง 

และต้องสัง่สอนเขา แต่เวลาเราไปสอนเขากไ็ม่ใช่ว่าสอนคน

ทีรู้่เร่ืองไม่เหมอืนเมอืงไทย เราสอนคนทีไ่ม่รูอ้ะไรสกัอย่าง 

ไม่รูจ้กัการกราบการไหว้ ไม่รูจ้กัการถอดรองเท้าก่อนเข้า

ในศาลา ถงึขนาดไม่รูว่้าเราบวชท�ำไม ไม่รูว่้าโกนหวัเพราะอะไร 
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ฝึกสมาธิกรรมฐาน เราก็สอนอันนั้นซะก่อน เมื่อเขา 

นัง่สมาธิแล้วเกดิจติสงบ จติสบาย จติเยอืกเยน็ เขาเห็นผล

จากการประพฤติปฏิบัติในจิตของเขาเอง รู้เอง เห็นเอง 

เขากจ็ะเกดิศรทัธาในค�ำสอนเกิดศรทัธาในคนสอน และ

เกิดศรัทธาในพระที่สอนเขาด้วย

	 เมือ่เขาเกดิศรทัธาแล้ว เราจงึสอนเรือ่งอืน่ได้ เช่น 

สอนว่าถ้าอยากจะรักษาความสงบอันนี้ให้สม�่ำเสมอ  

ก็ต้องเป็นผู้ที่ใจดี เอื้อเฟื้อ ใจบุญสุนทาน ฉลาดในการ

ท�ำความดี การรักษาความดีนั้น จะเป็นเหตุให้จิตใจ 

เอิบอิ่มในกุศลธรรม ความเอื้อเฟื ้อในกุศลธรรมนั้น  

จะท�ำให้จิตใจสงบได้ง่าย เมื่อมีโอกาสก็สอนอย่างนี้  

สอนเรื่องการให้ทาน เมื่อเขาเข้าใจเรื่องการให้ทานแล้ว 

และเขาได้รับความสงบแล้ว เราก็มีโอกาสที่จะสอนเขา

ต่อว่า ถ้าหากเราต้องการความสงบเจริญยิ่งขึ้นต้องม ี

ศลีธรรมเป็นพืน้ คอืต้องไม่เบยีดเบยีนตัวเอง ไม่เบยีดเบยีน

ไม่รู้ว่าเราห่มผ้าอย่างนี้เพราะอะไร ไม่รู้ว่าพระพุทธเจ้า 

สอนอะไร ไม่รูอ้ะไรสกัอย่าง แต่ความไม่รูม้นัก็มคีวามน่า

สนใจเหมอืนกันกเ็หมอืนท่ีแห่งใหม่ ซึง่เราไปท�ำอะไรกไ็ด้ 

แล้วถ้าคนฉลาดไปอยู่ในท่ีแห่งใหม่ ก็จะได้ตั้งเป็นศูนย์

เป็นบ้านได้ สร้างอะไรก็ได้ในท่ีใหม่นั้น ที่เก่าอาจจะรก

แล้ว สิ่งทั้งหลายทั้งปวงมันก็ยากที่จะท�ำ มีแต่ต้องแก้ไข

ปรับปรุงบูรณะ แต่การสร้างของใหม่มันก็ยากอีกแบบ 

ซึ่งที่เมืองนอกมันก็เป็นที่ใหม่ และคนเริ่มสนใจ เมื่อเขา

มาหาเรา เขาจะมาด้วยความสนใจในการภาวนาเป็นข้อ

แรก ถ้าเขาสนใจเรื่องการภาวนา แต่เราไปพูดเร่ืองศีล 

เขาก็ลุกหนี เพราะมันไม่ใช่สิ่งที่เขาต้องการ 

	 หลวงพ่อชาท่านก็เลยให้ข้อคิดว่า ถ้าหากว่าคน

เขามาขอขนม ก็ต้องให้ขนมเขาสิ ถ้าเขามาขอข้าวต้ม 

ก็ให้ข้าวต้มไป ถ้าเขาขอแกงเราก็ให้แกงไป ถ้าเขามาขอ

ขนมแล้วเราให้อาหารเผ็ดไป เขาก็ไม่เอา เมื่อเขามาขอ
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คนอื่น เมื่อเขาเข้าใจแล้ว และน�ำไปประพฤติปฏิบัติเขา

ก็มีศรัทธา เขาจะท�ำอย่างนั้นตลอดไปอย่างสม�่ำเสมอ 

ตอนแรกเขาจะยงัไม่ขอศลี บางครัง้ใช้เวลา ๒-๓ ปี จงึจะ

มาขอศลี เวลาเขาขอศลี ๕ แล้ว เขาถอืว่าเป็นเร่ืองส�ำคญั

เรื่องใหญ่มาก เป็นการสมาทานตัวเองเป็นชาวพุทธแล้ว 

จะขอพระพุทธ พระธรรม พระสงฆ์ เป็นสรณะแท้จริง

แล้ว ถือว่าเป็นชาวพุทธตลอด ส�ำหรับฝรั่ง อันนั้นเป็น

เรื่องใหญ่ เพราะบางครั้งมันเป็นเรื่องของการเปลี่ยน

ศาสนา หรือเปล่ียนจากผู้ที่ไม่มีศาสนากลับเป็นผู้ท่ีมี

ศาสนา เขาก็เลยถือว่าเป็นเรื่องส�ำคัญ และเมื่อเขา

สมาทานศีลแล้ว เขาจะถือแบบเคร่งครัดมากเข้มงวดมาก 

และเขาจะไม่มาขออีก นอกจากมีปัญหาที่เขาพลาดพลั้ง

ในศีล เขาจะไม่ขอเป็นพิธี ในงานพิธีต่างๆ ก็ไม่มี 

การประกาศศีลเท่าไร เขาถือว่ามีแล้วประกาศท�ำไม  

เขาสมาทานแล้วต้ังใจรักษาแล้ว ผมเห็นว่ามันก็ดีที่ 
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ให้รูจ้กัธรรมะ เรือ่งพระสตูรให้เขาศกึษาพระสตูรค�ำสัง่สอน

ของพระพทุธเจ้าโดยตรง ค�ำสัง่สอนและวธีิปฏบิตัใินชวีติ

ประจ�ำวัน เพราะธรรมะอันน้ีเวลาเราไปสอนชาวฝรั่ง

เมืองนอก ก็เหมือนที่นี่ คือเราจะต้องให้ธรรมะที่เขาเอา

ไปใช้ในชีวิตประจ�ำวันได้ เพราะความทุกข์ของเขากับ

ความทุกข์ของเรากอ็นัเดยีวกัน แต่กศุโลบายและวิธีการ

สอนต้องแตกต่างกัน เช่น ถ้าเป็นที่เมืองนอกจะไปพูด

เรือ่งชาดกให้ฝรัง่ฟัง เขากไ็ม่รบั เขายงัไม่เชือ่ ต้องพดูตรง

กบัชวิีตของเขา เราจะต้องบอกว่าถ้าท�ำสิง่นี ้ชวีติของคณุ

จะสบายขึ้น ลองไปท�ำดูสิ แล้วถ้าเขามีศรัทธา เขาก็จะ

ไปประพฤตปิฏบิตั ิรักษาศลี เจรญิในทาน และกฝึ็กสมาธิ 

เมื่อเขาเห็นผลแล้ว จึงเกิดความเชื่อ เมื่อมีความเชื่อแล้ว

เราจงึค่อยพดูเรือ่งชาดก แต่ถ้าเราไปให้เขาก่อนเขากไ็ม่รบั

เพราะยงัไม่เชือ่ พวกเราทีเ่กดิในเมอืงไทยมศีรัทธาน�ำมาก่อน 

ชาวฝรัง่ศรทัธาน้ันมาทหีลงั จะต้องเอาความรูป้ระสบการณ์ 

ตอนแรกเขาศรทัธาช้าแต่เมือ่มศีรทัธาแล้ว จติใจมนัหนกั

แน่นดี และกล้าหาญที่จะยึดหลักท่ีดีไว้ จุดนี้รู ้สึกว่า 

การสอนท่ีเมืองนอกนั้นเห็นผลช้าแต่มีผลดีได้ลูกศิษย์ดี 

ลกูศษิย์สมบรูณ์แบบ หนกัแน่น และเมือ่เขาสมาทานศลี

แล้ว เขาจะพยายามรักษาอย่างสม�่ำเสมอถือว่าตัวเอง

เป็นชาวพุทธแล้ว 

	 สิง่ทีฝ่ร่ังสนใจ คอื เรือ่งจติ เช่น ในวนัท่ีวดัเรามีการ

แสดงธรรม ญาติโยมก็จะมาฟังเทศน์ฟังธรรมเต็มศาลา 

๓๐๐-๔๐๐ คน โดยจะมานั่งสมาธิสักครึ่งชั่วโมง และก็

จะฟังเทศน์อีกสักช่ัวโมงหน่ึง ท่ีออสเตรเลียเราจะเทศน์

ทุกวันศุกร์ คนตั้งใจฟังมีศรัทธาอยู่ แต่คนที่มาฟังนั้นมัน

ไม่ใช่เป็นชาวพทุธอย่างเดยีวชาวครสิต์ก็มาฟังเหมอืนกนั 

และคนไม่รู้เรื่องพุทธศาสนาที่มาฟังครั้งแรกก็มี การสอน

จึงต้องสอนหลายระดับ ทั้งระดับการปลูกศรัทธา และ

ระดบัส่งเสริมการประพฤตปิฏบิตัทิีม่อียูแ่ล้วให้แน่น สอน
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เป็นตวัน�ำ ดังนัน้ เราสอนอะไรต้องสอนด้วยเหตุผลให้เพิม่

ความรู้ของเขา แล้วค่อยดึงศรัทธา 

	 ส่วนมากฝร่ังสมองไปก่อน หวัใจมาทหีลงั ปีทีแ่ล้ว

ผมพาญาติโยมฝรั่งไปกราบสังเวชนียสถานที่ประเทศ

อินเดียไปหลายแห่ง ที่ประสูติ ที่ตรัสรู้ ไปทั้ง ๔ แห่ง ใน

ตอนแรกเราไปถึงแล้วจึงไปดูเจดีย์ ผมก็เล่าให้พวกฝร่ัง

ทราบว่าเม่ือพระพุทธเจ้าดบัขนัธปรนิพิพานแล้ว พระธาตุ

ได้ถกูแบ่งออกเป็น ๘ ส่วน และสร้างเจดย์ีบรรจไุว้ เราจะ

ไปกราบไหว้พระธาตนุีก้นั ฝรัง่บางคนก็บอกว่า “เอ๊ะ! พระธาตุ

มจีรงิหรอืไม่เชือ่จะกราบท�ำไม” เขามคีวามสงสยั ศรทัธา

ไม่ถึง มีศรัทธาท่ีจะเดินทางอยู่ แต่ศรัทธาในบางอย่าง 

ยังไม่ถึง ผมก็อธิบายในแต่ละท่ีผมก็อธิบายพุทธประวัติ

ทีละนิดทีละหน่อย อธิบายด้วยเหตุผล ถึงชีวิตขององค์

สมเดจ็พระสัมมาสมัพทุธเจ้า เขากค่็อยๆ รบั เราไปกราบ

แต่ละสถานที่ภายใน ๑๕ วันนั้น พอวันสุดท้ายมีความ

รู้สึกว่าทุกคนเปลี่ยนเป็นคนละคน ศรัทธาไปจากสมอง

และไปถึงหัวใจ ผมไม่ต้องบอกให้เขากราบเขากราบเอง 

ไปถงึพทุธคยา เขากล็งมากราบเลย ดใีจซาบซึง้ พอกลบัวดั 

เขากอ็ยากไปอกี ด้วยเกดิศรทัธา เรากเ็หน็ว่า โอ...เขาปัญญา

น�ำไปก่อน และศรทัธาตามมาทีหลงั บางครัง้เราจึงต้องรู้

วัฒนธรรมประเพณใีนแต่ละท่ีแต่ละแห่ง ผมเองพดูอย่างน้ี

กเ็พ่ือจะให้พวกเราทัง้หลายช่วยกันกบัผมในการประกาศ

ศาสนาในต่างประเทศ และในประเทศไทยด้วย ฝรัง่ก�ำลัง

จะมาเที่ยวเมืองไทย ไม่ใช่มาเที่ยวเพื่อมาดูสถานที่ 

หรือดูวัฒนธรรมเท่านั้น แต่มาเที่ยวเพื่อหาวัดวาอาราม 

เพื่อศึกษาพุทธศาสนา เขารู้ว่าเมืองไทยเป็นเมืองพุทธ 

เขาก็มาดูพวกเราทั้งหลาย พระเณรเราก็เป็นผู้ประกาศ

ศาสนาเหมอืนกัน ถ้าหากว่าความประพฤติของเราดงีาม

สมควรต่อสมณเพศ มนัจะท�ำให้ชาวโลกทัง้หลายเกดิศรทัธา 

ถ้าเราอยู่ในการปกครองของธรรมวินัย มีความสงบ  
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เยือกเย็นในกิริยามารยาท ก็ท�ำให้คนที่ไม่รู ้จักศาสนา 

เกิดศรัทธาได้ หลายคนเคยพูดว่ามาเท่ียวเมืองไทย  

เหน็พระเณรสงบเรยีบร้อยกเ็กดิศรทัธา ถ้าเขามาวัดแล้ว

เห็นพระเณรเตะตะกร้อ ต่อยมวยมันก็หมดศรัทธาได้

เหมือนกัน ซึ่งก็แล้วแต่การกระท�ำ เราต้องรับผิดชอบใน

ส่วนนี้ ผมเองก็รับผิดชอบ ตอนนี้ต้องพยายามเป็น

ตวัอย่างทกุองค์ เพือ่ช่วยพระศาสนา เพราะผมเองกเ็หมอืน

กับพวกท่าน ถือว่าพระพุทธศาสนาเป็นศาสนาของ 

พระอริยเจ้า ศาสนาของเราเป็นยอด ไม่มีจุดด่างพร้อย

สักนิด พวกเรานั้นมีโอกาสที่จะช่วยโดยการศึกษาสมาธิ

กรรมฐานรวมท้ังปัญญากรรมฐาน วิปัสสนากรรมฐาน 

ฝึกจิตของตัวเองให้รู้จักความสงบ เวลาฝรั่งจะมาถาม

เรื่องการภาวนาเราก็ตอบได้ เราไม่ตอบจากหนังสือ  

ส่วนมากเวลาฝร่ังมาถาม ถ้าถามเร่ืองสมาธ ิแล้วเราตอบ

จากหนังสือ เขาจะถามตรงๆ ว่าคุณท�ำเป็นหรือเปล่า 

นิสัยตรงไปตรงมานะ ถ้าเราพูดตามหนังสือ 

	 “นั่งสมาธิ ดูลมหายใจเข้า ดูลมหายใจออก 

ท�ำให้จิตพร้อม ดูอารมณ์ มันจะเข้าถึงความสงบที่

เยือกเย็นสบาย”

	 “อาจารย์ท�ำได้หรือเปล่า?” 

	 “ท�ำไม่ได้” 

เขาก็ไม่ศรัทธา เขาไม่เอาด้วย เพราะเราผู ้สอนยัง 

ท�ำไม่เป็น ลูกศิษย์ก็ไม่เอาด้วยเหมือนกัน 

	 จดุนีส้�ำคญัในการประกาศศาสนาในต่างประเทศ 

ถ้าหากว่าพวกเรา พระเณรทั้งหลายฝึกจิตอย่างน้อย 

วันละ ๑ ช่ัวโมงมันจะเป็นประโยชน์แก่ตัวเราเอง  

เป็นประโยชน์ในการสอนผู้อื่น และเป็นประโยชน์แก่

สังคมไทยด้วย ฝรั่งก�ำลังสนใจมากที่จะมาฝึกจิตของ
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ตนเอง เพราะปัญหาสังคมของเขาเยอะ มันมากมาย

มหาศาล เขาก�ำลังร้อนใจ เศรษฐกิจตก จิตก็ตกไปด้วย 

คนหมดทีพ่ึ่ง เขาก�ำลงัร้อน เขาก�ำลงัหาทีพ่ึง่ เขาอยากให้

พระสงฆ์ของเราเป็นตัวอย่างให้เขา ฝึกให้เขารู้ทางที่จะ

ได้รับความสงบ ให้เขามีความสุขทางจิตใจ ถ้าหากว่า 

พระสงฆ์เราเคยฝึกตวัเองบ้าง ได้รบัรสชาตขิองความสงบ

เยือกเย็นในใจ เวลาเราสอนญาติโยมมันก็หนักแน่น  

มนัจะช่วยประเทศชาติของเราให้สงบสขุ ให้พ้นจากทกุข์ได้ 

ตัวเราเองจะได้เสริมบารมี และเราช่วยผู ้อื่นได้ด้วย 

เมตตาธรรม 

	 ขอให้ท่านทัง้หลายมคีวามตัง้ใจในการศกึษา และ

เราจะช่วยกัน เพราะดูภายนอกอาจเห็นว่าเราเป็นฝรั่ง

หรือเราเป็นไทย แต่ที่จริงเรารู้กันว่ามันไม่ใช่อย่างนั้น 

จิตใจมันอันเดียวกัน เราเป็นนักบวชด้วยกัน เราเป็นลูก

ของพระพุทธเจ้าด้วยกัน ขอให้พวกเรามีความพยายาม

ต้ังใจในพระศาสนา ช่วยกันประกาศศาสนาโดยการฝึก

ตนและเมตตาต่อผู้อ่ืนด้วยการเป็นตัวอย่างท่ีดี และ 

อยู ่ในขอบเขตของธรรมวินัยต่อไป ผมเองก็มีความ

พยายามอย่างนั้น และทุกครั้งท่ีผมมีโอกาสกลับมา

ประเทศไทยกด็ใีจ เพราะประเทศไทยเป็นประเทศส�ำคญั

มากในโลกนี ้ท่ียงัมพีระอรยิเจ้าอยูห่ลายองค์ และเป็นที่

ฝึกของพระอริยเจ้าต่อไป ถ้าพวกเราทั้งหลายมีความ

ตัง้ใจทีถ่กูต้องแล้ว เรากจ็ะได้เหน็ผลในชวิีตของเรา หาก

ไม่ใช่ชาตินี้ก็ชาติต่อๆ ไป ซึง่จะช่วยพระศาสนาอย่างมาก

มหาศาลประมาณไม่ได้
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	 	 การปฏิรูปที่ดินเพื่อเกษตรกรรม (ส.ป.ก.) กองทัพบก โดย 

55



	 	 มณฑลทห ารบกท่ี ๒๑ กองทัพภาคท่ี ๒ กระทรวง 

	 	 มหาดไทย โดยอ�ำเภอวงัน�ำ้เขยีว ร่วมกับประชาชนในเขตพ้ืนท่ี	

	 •	พ.ศ. ๒๕๖๐	 จัดพิธีผูกพัทธสีมา และสมโภชอุโบสถ  

	 	 วัดป่ารัตนวัน

	 •	พ.ศ. ๒๕๖๐	 วัดป่ารัตนวันได้รับรางวัลด้านการจัดการ 

	 	 สิ่งแวดล้อมในวัด ระดับดีเย่ียม จากกระทรวงทรัพยากร 

	 	 ธรรมชา ติและสิ่งแวดล้อม โดยกรมส่งเสริมคุณภาพ 

	 	 สิ่งแวดล้อม

ผลงานด้านการเผยแผ่พระพุทธศาสนา

	 •	พ.ศ. ๒๕๔๗	 ได้รับรางวัล วัดดีเด่นด้านการเผยแผ ่

	 	 ศาสนธรรม จากส�ำนักงานเลขาธิการสภาการศึกษาในการ 

	 	 เผยแผ่ พระธรรมค�ำสอนอบรมกรรมฐาน และส่งเสริมการ 
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	 •	พ.ศ. ๒๕๖๑	 ได้รับการแต่งตั้งเป็น อนุกรรมการเผยแผ ่

	 	 ธรรมะหรือค�ำสอนของพระโพธิญาณเถร (ชา สุภทฺโท)  

	 	 ทางสื่อดิจิทัล จากคณะสงฆ์วัดหนองป่าพง

สื่อธรรมะในการเผยแผ่พระพุทธศาสนา 

	 ท่ีจัดท�ำโดย พระครสูมห์ุฟิลลปิ �Òณธมโฺม เพ่ือแจกเป็นธรรมทาน

	 •	หนังสอืธรรมะ “กตญัญตุา บูชาคณุ ๑๐๐ ปี พระโพธิญาณเถร”  
		  หนังสอืภาพชวีประวติัหลวงปู่ชา สภุทฺโท (ภาษาไทย ปกแขง็  

	 	 ๓๓๖ หน้า) 

	 •	หนังสอืธรรมะ “กตัญญตุา ๑๐๐ ปี พระโพธิญาณเถร พระธรรม 
		  เทศนา” (ภาษาไทย ปกอ่อน ๑๒๐ หน้า) 	 •	
หนังสือธรรมะ “ธรรมปรากฏ ชีวประวัติพระราชสุเมธาจารย์”  

		  (ภาษาไทย ปกแข็ง ๔๒๐ หน้า) 

	 •	หนังสือธรรมะ “ของนอก ของใน” โดย พระอาจารย์ 

	 	 �Òณธมฺโม (ภาษาไทยและอังกฤษ ปกอ่อน ๒๓๒ หน้า)  

	 	 จัดพิมพ์ท้ังหมด ๕ ครัง้ จ�ำนวนพิมพ์ท้ังหมด ๑๐,๐๐๐ เล่ม

	 •	หนังสอืธรรมะ “ธรรมปฏิบัต”ิ โดย พระอาจารย์�Òณธมโฺม 
	 	 (ภาษาไทย ปกอ่อน ๗๒ หน้า) 

	 •	ซีดีธรรมะ “ปฏิบัติบูชา” โดย พระอาจารย์�Òณธมโฺม 

	 	 (ธรรมบรรยายภาษาไทยและอังกฤษ ๓๓ กัณฑ์) 
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ความเคารพ 
ธรรมโอวาท โดยพระเทพพัชรญาณมุนี 

แสดงที่วัดป่านานาชาติ ๑๐ ต.ค. ๒๕๖๓ 

	 องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าท่านให้ความส�ำคญั

กบัความเคารพมาก หลงัจากท่ีพระพทุธองค์ตรสัรูใ้หม่ๆ 

พระพุทธองค์ตัง้ค�ำถามกบัพระองค์เองว่า "เราจะเคารพใคร" 

พระพุทธองค์ทบทวนในบรรดาครบูาอาจารย์ ผู้รูท้ั้งหลาย

ในโลก ว่าจะมีใครบ้าง ที่มีความเลิศ ความประเสริฐ  

กว่าพระพุทธองค์ ในศีล ในสมาธิ ในปัญญา ในวิมุตติ 

(ความหลดุพ้น) และวมิตุติญาณทศันะ (ความรูค้วามเหน็

ในความหลุดพ้น) ปรากฏว่าไม่มีแต่พระพุทธองค์ไม่ได้

หยุดแค่นั้น เมื่อท่านแน่ใจว่าไม่มีใครในโลกนี้
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	 ไม่มีใครในจักรวาลนี้  ที่มีความรู ้ ที่มีความ

สามารถยิ่งกว่าตัวท่านเอง พระพุทธองค์ก็ไม่ได้สรุปว่า

เพราะฉะนัน้ท่านไม่ต้องเคารพใครกไ็ด้ พระพทุธองค์เลย

ตัดสินพระทัยว่าท่านจะเคารพพระธรรม อาตมาคิดว่า

แม้แต่องค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้า ยังจะต้องมีสิ่งที่

เคารพในจิตใจ เพราะฉะนั้นการที่เรามีที่เคารพ เรามผีูท้ี่

เคารพ กถ็อืว่าเป็นบญุของเรา 

	 แต่ทีส่�ำคญัในความเคารพนัน้คอืผู้ทีร่บัความเคารพ

ต้องฝึกตนให้ควรแก่ความเคารพ เพราะเมือ่เราเห็นความ

ส�ำคญัในความเคารพ และสร้างระบบให้เอือ้ต่อการแสดง

ความเคารพ ระบบนั้นจะพังถ้าผู้ที่ได้รับความเคารพ

ปฏิบัติตัวไม่ควรแก่ความเคารพ 

	 เม่ือเราเจอครูบาอาจารย์หรือผู้ที่ควรแก่ความ

เคารพอย่างยิง่เช่นหลวงปูช่าเป็นต้น เรากร็ูส้กึปลาบปลืม้
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ใจใช่ไหม ทีนี้ถ้าเราไม่เคารพครูบาอาจารย์ เราไม่เคารพ

ผูใ้หญ่ เราจะเคารพใคร คอืคนเราต้องมคีวามเคารพ ต้องมี

ที่เคารพ ถ้าไม่เคารพผู้ควรแก่ความเคารพ อยูไ่ปอยูม่า

เป็นเคารพในความคดิเห็นของตัวเอง เคารพในทิฐิมานะ

ของตวัเอง ความเคารพคอืการให้น�ำ้หนกั ให้ความส�ำคญั 

ให้เกียรติ ถือเป็นใหญ่ สังคมเราจะเจริญงอกงามได้เมื่อ

เราทุกคนเพียรพยายามประพฤติตัวเองให้เป็นผู้ควรแก่

ความเคารพ และยอมอ่อนน้อมถ่อมตน เคารพในผูค้วรแก่

ความเคารพ 

	 ถ้าในปัจจุบันคนในเมืองไทยจะเน้นสิทธิตัวบุคคล

แบบอเมริกัน เราก็ต้องถือว่าเร่ืองนี้ต้องมีแน่นอน และ

ควรจะให้ความเคารพในสิทธิมนุษยชนของแต่ละคน  

แต่เรายังจะต้องรักษาความสมดุลกับความอยู่ดีของ 

ส่วนรวมด้วยการเน้นตัวบุคคลมากก็มีผลกระทบต่อ

ความรู้สึกในส่วนรวม ในความสมานสามัคคี 

	 ส่วนผู้น�ำนั้นคุณสมบัติของผู้น�ำไม่ใช่แค่ว่าเป็นที่

เคารพจะชวนให้คนเคารพนบัถอืแค่นัน้แต่ยงัจะต้องเป็น

ผู้ที่น่ารักด้วย ถ้าผู้น�ำเป็นผู้ที่น่ารักแต่ไม่น่าเคารพ ผู้ที่

ตามจะขาดความย�ำเกรง การเป็นกันเองมากเกินไป 

จะท�ำให้เกิดไม่ดหีลายอย่าง แต่ถ้าเคารพผูน้�ำอย่างเดยีว

แต่ไม่รัก มันจะแข็งเกินไป จะไม่มีความคิดที่จะเสียสละ

เพือ่ผูน้�ำและเพือ่สถาบนั ฉะนัน้ความรกัและความเคารพ

ต้องไปด้วยกนั เมือ่เราเจอครบูาอาจารย์เช่นหลวงพ่อชา 

แล้ว รกักร็กั เคารพกเ็คารพ รกัแต่ว่าไม่ลมืตวั เคารพแต่

ยังรู้สึกอบอุ่น 

	 ในสังคม เราปัจจุบันนี้คนรุ่นใหม่จะมีค�ำถามแยะ 

พร้อมทีจ่ะต่อต้านในหลายๆ เรือ่ง ผูใ้หญ่หลายคนไม่ค่อย

อยากจะรับรู้ แต่มนัเป็นหน้าทีข่องเราทกุคนทีจ่ะต้องเข้าใจ
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ในส่ิงท่ีเราเชดิชหูรอืสิง่ทีเ่ราพยายามอนุรักษ์ไว้ ว่าท�ำไม

ถงึจะต้องอนรัุกษ์ ถ้าไม่อนรุกัษ์จะเป็นอะไรไหม และเมือ่

มคีนตัง้ค�ำถาม หรือมคีนสงสยัแม้จนกระทัง่มอีากปักริยิา

ไม่งาม พูดอย่างก้าวร้าวกต็าม เราควรถอืว่าเป็นบททดสอบ

ว่าเรามีสัมมาทิฏฐิ มีความรู้มีความเห็นมีความเข้าใจ  

ในสิ่งที่เขาสงสัยมากน้อยแค่ไหน 

	 ก่อนท่ีพระพุทธองค์ปรินิพพาน พระองค์เคยตรสั

ไว้ว่าตราบใดที่กิจของพระตถาคตยังไม่จบ พระพุทธองค์

ยังไม่ปรินิพพาน ถ้าท�ำกิจเรียบร้อยแล้ว ทุกสิ่งทุกอย่าง

จบแล้ว พระพทุธองค์จึงจะปรนิพิพาน สิง่ทีพ่ระพทุธองค์

ถือว่าเป็นกิจจ�ำเป็นท่ีจะต้องท�ำให้ดีให้เรียบร้อยก่อนจะ

ปรินิพพาน คือการอบรมสั่งสอนให้พุทธบริษัท ๔  

รู้และเข้าใจในหลกัของพระพทุธศาสนา หลกัของพทุธธรรม 

ถึงขั้นถ้ามีใครใส่ร้าย มีผู้เป็นศัตรู มีผู้วิพากษ์วิจารณ์  

แล้วเราสามารถตอบเขาได้ ชี้แจงเขาได้ พระพุทธองค์ 

ยังมีการเตือนสติอีกด้วยว่า ถ้ามีศัตรูของพุทธศาสนามา

พูดหยาบคายวิพากษ์วิจารณ์ใส่ร้ายอะไรต่างๆ ถ้าเธอ

โกรธเขา เธอไม่ใช่สาวกจริงของพระพุทธเจ้า 

	 สิง่ทีเ่ราต้องจ�ำไว้อยูเ่สมอคอื โกรธคอืโง่ โกรธเมือ่

ไหร่กโ็ง่เมือ่นัน้ เพราะผูท่ี้ลแุก่อ�ำนาจแห่งความโกรธนัน้ 

ใช้เหตผุลไม่เป็น ไม่รูจ้กักาลเทศะ ไม่รูจ้กัควบคมุน�ำเสยีง 

ไม่รู้จักให้พูดตรงประเด็น ไม่รู้จักพูดให้พอดี เวลาโกรธ

จะเห็นสิง่ทีล่ะเอยีดอ่อนมหีลายแง่หลายมุม ว่าเป็นเรือ่ง

ขาวเรื่องด�ำจนเกินไป พระพุทธองค์จึงตรัสเตือนว่า 

อย่าเพิง่โกรธเขา เขาจะมีเจตนาด ีเจตนาร้ายอย่าไปสนใจ 

วางจิตให้เป็นกลาง เพราะความเป็นกลางของจิต  

เป็นเงื่อนไขของการใช้ปัญญา ข้อนี้ส�ำคัญมาก 
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	 อย่างเรื่องในชีวิตของเราที่ชวนโกรธ ชวนโมโห

ชวนร�ำคาญ หลายคนก็ยังเข้าใจว่าแนวทางปฏิบัติคือ  

วางให้จติไม่คดิไม่ทุกข์กบัมนั กจ็บ แต่ทีจ่รงิพระพทุธองค์ 

ก็ตรัสไว้ว่าการปล่อยวางความโมโห ความน้อยใจ ความ

โกรธความแค้นอะไรต่างๆ นัน้ถกูต้องแน่นอน แต่เมือ่จติใจ

เป็นกลางแล้วไม่ใช่ว่าจบได้แล้วประสบความส�ำเร็จ 

ในการปฏิบัติต่อสิ่งนี้เรียบร้อยแล้ว แต่ความเป็นกลาง

ความปกติของจิตนั้นเป็นฐานของการใช้ปัญญาเพื่อแก้

ปัญหา ถ้าเป็นว่าท�ำจิตให้สงบไม่คิด แล้วจบ แล้วใครจะ

เป็นคนแก้ปัญหา ทีนี้ต้องยอมรับว่าในปัจจุบันความ

เข้าใจในหลักธรรมมันน้อย และเมื่อลูกเมือ่หลานปฏเิสธ

ต่อต้านเราก็ไม่รู้จะพูดยังไง ก็เป็นอันว่าเราไม่ท�ำตาม 

พระพุทธบัญญัติว่า อุบาสกอุบาสิกามีหน้าที่ต้องศึกษา

ธรรมค�ำสัง่สอนของพระพทุธองค์จนถงึขัน้ท่ีเราสามารถ
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ตอบผู้ที่กล่าวตู่หรือว่าผู้ท่ีใส่ร้ายหรือผู้ที่วิพากษ์วิจารณ ์

ในสิ่งที่ไม่เป็นจริง 

	 พทุธองค์ทรงเรยีกพระศาสนาทีพ่ระองค์ทรงก่อตัง้

ว่าเป็นประเภทวิริยวาท คือเป็นศาสนาที่ให้เกียรติ  

ให้ความส�ำคญั เคารพในความเพยีร เคารพในศกัยภาพของ 

มนุษย์ที่จะพัฒนาตน พุทธศาสนาสอนว่ามนุษย์ถึงความ

สมบรูณ์ของความเป็นมนษุย์ได้ด้วยการฝึกตน ค�ำสัง่สอน

ของพระพุทธองค์ที่ท่านรวบรวมในอริยมรรคมีองค์ ๘ 

เราจะย่อลงมาได้เป็น ๓ ไตรสกิขา ค�ำว่าสกิขาคอืการฝึก 

ฝึกตน ฝึกพฤติกรรม ฝึกจิตใจ ฝึกปัญญา เพราะฉะนั้น

หัวใจของศาสนาพุทธคือการฝึกตน พระพุทธองค ์

ต�ำหนริะบบวรรณะของศาสนาพราหมณ์ เพราะคนทีเ่กดิ 

เป็นพราหมณ์ กถ็อืว่าจะเป็นพราหมณ์ตลอด เกดิเป็นศทูร

ก็จะเป็นศูทรตลอด เป็นอะไรก็เป็นเพราะกฎแห่งกรรม

และจะต้องเป็นอย่างนัน้ตลอดไป พระพุทธองค์จึงต�ำหนิ

ศาสนาพราหมณ์ เพราะท�ำให้คนไม่คิดจะพัฒนาตน  

ไม่คิดจะฝึกตน 

	 บางที่คนรุ ่นใหม่ เขามีการศึกษา เขาพูดเก่ง  

พดูเก่งกว่าเรา เชือ่มัน่ในตวัเองมากกว่าเรา แต่ว่าลกึๆ เรา

ก็รู้ว่าเขาคิดผิดอยู่ แต่เราไม่สามารถจะพูดได้ว่าเขาผิด

อย่างไร ในบางเรือ่งฟังแล้วมนัสลบัซบัซ้อนจนเราขีเ้กยีจคดิ 

แต่ตัวนี้แหละท่ีอันตราย ที่บอกกับตัวเองว่า "เน่ีย!  

ไม่อยากคดิ ช่างมนั ปล่อยวางๆๆ อย่าไปคดิ ถ้าไปคดิแล้ว

จะปวดหัว" ความคดิแบบนีแ้หละเป็นความคดิทีต้่องเสยี

สละนะ ในยคุนีค้ดิอย่างนีไ้ม่ได้ เพราะเราอยูใ่นยคุทีท่กุสิง่ 

ทุกอย่างสับสนปั่นป่วนไปหมด แล้วที่เรารับมาเป็น 

มรดกตกทอดจากบรรพบรุษุ คนกต็ัง้ค�ำถามกันหมด สงสยั

กนัหมด ต่อต้านกนัหมด 

65



ก็ควรแก่ความเคารพ ส่วนพระที่ว่าประพฤติตัวผิดนั้น 

เรากค็วรจะถอืตามหลกักฎหมายว่าบรสิทุธิจ์นกว่าพสิจูน์

ว่ามีความผิด ถ้าเรารู้เลย มั่นใจได้เลยร้อยเปอร์เซ็นต์ ว่า

เป็นพระทุศีล จะไม่กราบ ไม่ไหว้ ก็ไม่เป็นไร แต่ถ้าแค่ดู

ท่าทางไม่น่าเคารพ เลยคิดว่าจะไม่แสดงความเคารพใน

ผู้ที่เราไม่รู้สึกเคารพอย่างจะอันตราย ต้องแยกระหว่าง

ความรูสึ้กเคารพและการแสดงความเคารพออกมาทางกาย

ทางวาจา อาตมากย้็อนถามนกัเรยีนว่า ถ้าอย่างนัน้สมมตุว่ิา

เราจะเคารพในความรู้สึกของตัวเอง และให้น�้ำหนัก

ความรู้สึกของตัวเอง ให้ความรู้สึกของตัวเองเป็นเครื่อง

ตัดสินว่าจะไหว้ใครหรือจะกราบใคร แล้วถ้าความรู้สึก

ของตัวเองเปลีย่นแปลงมันจะเป็นอย่างไร เช่นในอาทติย์

นี้ก�ำลังรู้สึกว่าชอบพระองค์นี้ เคารพองค์นี้ ก็จะกราบ 

แต่วันใดวันหนึง่กเ็กดิรู้สกึไม่พอใจ เออ...วนันีจ้ะไม่กราบ 

	 มีเด็กนักเรียนถามอาตมาว่า "เราต้องกราบพระ 

ทุกรูปไหมครับ เพราะบางทีเห็นพระที่ดูไม่น่าเคารพ  

ผมกไ็ม่อยากกราบ" อาตมาตอบเขาว่านัน่เป็นเร่ืองของสงฆ์ 

สถาบันสงฆ์ถือว่าเป็นสถาบันพิเศษ เพราะใน ๒๕๐๐ ปี

ที่ผ่านมา (นี่อาตมาประมาณเองนะว่า) ผู้ที่บรรลุธรรม

เป็นพระอริยเจ้ากต้็องเป็นสมาชิกของสถาบนันีอ้ย่างน้อย 

๙๐ กว่าเปอร์เซน็ต์ เป็นสถาบนัท่ีผูมี้จติใจสงูเลอืกทีจ่ะอยู่

มากทีส่ดุ เป็นสถาบนัทีค่นทีด่ทีีสุ่ด มคีณุภาพทีส่ดุในตลอด 

๒๕๐๐ กว่าปี เป็นสมาชิก เพราะฉะนัน้เหตผุลขออาตมา

ก็คือสถาบันสงฆ์เป็นสถาบันที่ควรแก่ความเคารพ คือ 

ถ้าเราเชื่อในศักยภาพของมนุษย์ว่ามนุษย์บรรลุธรรมได้

ด้วยความเพียรตามหลักอริยมรรค ๘ และสิกขา ๓ นั้น 

และผู้บรรลุธรรม พระอริยเจ้า ถือว่าเป็นมนุษย์ท่ีเลิศ 

ทีป่ระเสรฐิ สถาบนัท่ีเป็นท่ีอยูข่องผูเ้ลศิประเสรฐิส่วนใหญ่ 
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จะกราบเฉพาะวันและเวลาที่รู ้สึกว่าศรัทธา ถ้าเป็น 

อย่างนั้นสังคมเรามันจะอยู่ไม่ได้ และส�ำหรับพระเรา  

ถ้าจะกราบแค่ครบูาอาจารย์หรือหลวงพ่อองค์ไหนทีรู่ส้กึ

ว่าเคารพศรัทธา และพระองค์ไหนที่เราไม่ค่อยศรัทธา 

ไม่ต้องกราบ อย่างน้ีคดิว่าคณะสงฆ์กจ็ะแตกแยกกนัทนัที 

มันคงจะไปไม่ได้

	 ฉะน้ันการแสดงความเคารพเป็นธรรมเนียมท่ี

รกัษาความสมานสามคัคใีนสงัคม แต่ความรูส้กึส่วนตัวนัน้

เป็นอีกเรื่องหนึ่ง ถ้าเราไม่เคารพไม่ต้องเข้าใกล้หรอก  

ไม่ต้องไปสนทนาอะไรมาก แต่ภายนอกเพื่อความอยู่ 

ร่วมกนัแม้จะนานาจติตงักใ็ห้อยูร่่วมกนัอย่างให้เกยีรตกินั 

ให้โอกาสกัน และมองกันในทางดีไว้ก ่อน ถ้าไม่รู ้ 

ร้อยเปอร์เซ็นต์ว่าไม่ดี ก็ มองว่าดีไว้ก่อน 

	 มีเด็กนักเรียนมาถามอาตมาว่า "ท�ำไมต้องถูก

บงัคบัให้เรยีนในสิง่ทีไ่ม่ชอบ" ถ้าลกูหลานมาถามอย่างน้ี

แล้วเราจะตอบเขาอย่างไร...เรากต็อบเขาได้ว่า ถ้าอย่างนัน้

จะเอาความรูส้กึว่าชอบเป็นหลกัในการเรยีนไหม สมมตุว่ิา

วิชานีปี้นีช้อบตลอดปี แล้วปีหน้ามนักเ็ปลีย่นเป็นไม่ชอบ  

กจ็ะเลกิเรยีนไป อย่างน้ันหรอื...และวิชาทีปี่น้ีไม่ชอบแต่

เกดิการเปลีย่นใจ ชอบกจ็ะเรียน ความชอบและความไม่

ชอบเป็นของไม่แน่นอน ถ้าการจะเรียนหรือไม่เรียนขึ้น

อยู่กับว่าชอบหรือไม่ชอบมันเอาเป็นหลักไม่ได้ มันเป็น

ไปไม่ได้หลายสิ่งหลายอย่างใช่ไหม ที่ตอนเริ่มต้นเราไม่

ชอบแต่ก็อยู่ไปอยู่มาและเกิดความรู้สึกว่า เอ้อ...ก็ดี

เหมอืนกนั บางสิง่บางอย่างเริม่ต้นน่ีชอบสนุกแต่อยูไ่ปอยูม่า 

กไ็ม่ค่อยชอบแล้ว อนันีเ้รากเ็หน็ความเปลีย่นแปลง ความ

ไม่แน่ไม่นอนของความรู้สึกว่าชอบและไม่ชอบ ถ้าเราจะ

68



ไม่ให้ใครบังคบัเรา กเ็ป็นอันว่าเราถือว่าไม่มใีครรู้มากกว่าเรา 

เราเป็นคนที่รู้ดีที่สุด การถือว่าตัวเองเก่งที่สุด รู้มากที่สุด 

เป็นความคดิทีอั่นตราย ส่วนมากสิง่ทีม่คีณุค่าในชวีติก่อน

จะเข้าถึงก็ต้องผ่านความล�ำบากก่อน สิ่งท่ีมีคุณค่ามาก

แล้วได้มาโดยง่าย ไม่รู้จะมีหรือเปล่า นึกไม่ออก...แต่

เพราะเราผ่านความยากล�ำบากก่อนจะเข้าถงึจะต้องล้มลกุ

คลุกคลานสักระยะหนึง่ก่อน เม่ือเขาถงึแล้ว โอ้... มคีวามสุข 

สิง่ทีไ่ด้มาโดยง่ายนีเ้ราจะไม่ค่อยจะประทับใจ ไม่ค่อยจะ

ภาคภูมิใจ ฉะนั้นมีหลายสิ่งหลายอย่างที่ดีหรือเกือบจะ

ทกุสิง่ทกุอย่างทีดี่ ท่ีมีประโยชน์ในระยะยาว จะต้องผ่าน

ความล�ำบากเสยีก่อนจงึจะเข้าถงึ กเิลสทีน่่ากลวัทีส่ดุคอื

ความกลัวล�ำบาก ถ้าใครเจอความล�ำบากไม่เอา ไม่ชอบ 

เหนื่อย เบื่อ หยุด ชีวิตก็จะคับแคบมาก ใช่ไหม...ฉันจะ

ท�ำเฉพาะในสิ่งที่ฉันชอบ โอ้โห...แบบนี้จะไปถึงไหน

	 ทกุวนันีเ้ราความคดิแบบตะวันตก เชดิชคูวามรู้สกึ

ชัว่คราวขึน้มา ให้ความเคารพในอารมณ์ชัว่แวบมากเกนิไป 

ลดทอนความรู ้สึกต่อส่วนรวม ความไว้วางใจซึ่งกัน 

และกันลงคอืยิง่เหน็แก่ตวัยิง่ให้ความส�ำคญักับสิง่ทีช่อบ 

สิง่ท่ีตัวไม่ชอบก็จะยิ่งสร้างความรู้สึกแบ่งแยกเรากับเขา 

และพลังของความสามัคคีก็จะหายไป

	 นีก้ค็อืตวัอย่างความคดิทีว่นันีจ้ะขอเสนอให้เราคิด 

น�ำไปพิจารณาคอืเรือ่งธรรมดา ธรรมดาๆ ง่ายๆ ท่ีอยูก่บั

เรามาตลอด คอืธรรมเนยีมประเพณี หลักชาวพุทธต่างๆ 

มันถึงเวลาแล้วที่เราจะต้องหยุดเพื่อมาคิดทบทวนว่า 

เข้าใจหรือยัง ถ้ายังไม่เข้าใจ อย่าไปร�ำคาญ อย่าไปคิด 

“ไม่คิดดีกว่า” “ช่างมัน” ต้องหาความรู้ ยุคนี้มันไม่มี

ข้ออ้างหรอกว่าไม่รู้ จะไปหาความรู้ที่ไหน ทุกวันนี้ไม่ว่า

หนังสือไม่ว่า YouTube โอ้โห... แหล่งความรู้มีมาก 
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	 เวลาพูดเราต้องเอาใจเขามาใส่ใจเรา บ้างสิ่งที่จะ

ท�ำให้รู้ได้ว่าเราเข้าใจจริงหรือยัง วิธีท่ีดีที่สุดคือสอนคน

อื่นจะรู้เลยว่าเข้าใจหรือไม่เข้าใจ เพราะถ้าไม่เข้าใจ 

เวลาคยุกบัคนอืน่พดูไม่ออก คิดว่าเข้าใจแต่หลอกตวัเอง 

การพยายามถ่ายทอดให้คนอืน่นัน้แหละจะเป็นการตรวจสอบ

ความเข้าใจของตัวเองอย่างดีที่สุด

แม้แต่ค�ำสอนเรื่องกฎแห่งกรรมอะไรๆ ไปเปิด Google 

เอา มีแยะๆ ไปเลย

	 เรามาถึงยุคท่ีเราต้องรับผิดชอบมากขึ้น เพื่อ

ปกป้องพระพุทธศาสนา เพราะศัตรูพุทธศาสนามีมาก 

ไม่ใช่ว่าเราจะโต้ตอบด้วยความรนุแรง เราโต้ตอบด้วยจติ

ที่เป็นกลางและด้วยปัญญาที่ชี้แจงว่า “อย่างนั้นไม่ใช่” 

“พุทธศาสนาไม่ได้สอนอย่างนั้น” “ที่เราท�ำอย่างนี ้

กด้็วยเหตผุลอย่างน้ีๆ นะ” เราโชคดีว่าศาสนาของเรา 

มเีหตุมีผลทุกอย่างฉะนั้นเพื่อตัวเราเอง เพ่ือการศึกษา

การปฏิบัติของตัวเราเอง เพื่อครอบครัวของเรา เพื่อ

สังคมของเรา เราต้องเอาจริงเอาจังกับหลักค�ำสอนของ

พระพุทธเจ้าให้มากขึ้น สามารถสรุปและพูดกับลูกกับ

หลานเราได้
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	 		 ผลงานพระเทพพัชรญาณมนีุในการเผยแผ่พระธรรมเทศนา 

	 ท้ังรูปแบบหนังสือ การบันทึกเสียงและวิดีโอ มีจ�ำนวนมาก 

	 และต่อเนื่อง ทั้งภาษาไทย อังกฤษ และหลายภาษา เช่น

	 •	พ.ศ. ๒๕๕๖	Without ans Within - Questions and Answers  

	 		 	 	 on the Teaching of Theravada Buddhism  

	 		 	 	 จัดพิมพ์ไว้แจกนักท่องเท่ียวชาวต่างชาติตาม 

	 		 	 	 สถานที่พักโรงแรมต่างๆ 

	 •	พ.ศ. ๒๕๖๐	หนังสือ Stillness Flowing - The Life and  
	 		 	 	 Teachings of Ajahn Chah ชีวประวัติ 

	 		 	 	 พระโพธิญาณเถร (หลวงพ่อชา สภุทฺโท) เป็น 

	 		 	 	 ภาษาอังกฤษ
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ไม่ตายจากหลวงพ่อชา 
พระเทพพัชรญาณมุนี 

แสดงที่วัดป่านานาชาติ ๑๖ ม.ค. ๒๕๖๓ 

	 วันน้ี วันท่ี ๑๖ มกราคม เป็นวันที่เราระลึกถึง

ครูบาอาจารย์ของเรา หลวงพ่อชาท่านจากเราไปเมื่อ  

๒๘ ปี ที่แล้ว หลวงพ่อชาท่านจากเราไปแค่ครั้งเดียว  

แต่พวกเราจากหลวงพ่อไปทุกวันๆ เวลาไหนที่เราท�ำสิ่ง 

ทีไ่ม่ดดี้วยกาย วาจา หรือใจ ท�ำไม่ตรงตามที่ท่านเคย

แนะน�ำเราไว้ด้วยความเมตตากรณุาของท่าน เรียกว่าเรา

หนัหลังให้หลวงพ่อ รู้ว่าผดิ รูว่้าไม่ควรท�ำ รูว่้าไม่ควรพดู 

ก็ช ่างมัน! อดไม่ได ้ เรียกว่าตายจากหลวงพ่อชา  

หลวงพ่อชาตายจากเราคร้ังเดียว แต่เราตายจาก 

หลวงพ่อชาไม่รู้กี่ร้อยกี่พันกี่หมื่นครั้งแล้ว 

	 ฉะนั้นวันนี้จึงเป็นวันที่เราระลึกถึงบุญคุณของ

หลวงพ่อ ขอให้เราทุกคนต้ังอกตั้งใจว่า จะไม่ตายจาก

หลวงพ่ออกี จะพยายามเป็นศษิย์ เป็นลกูศษิย์ เป็นหลาน

ศษิย์ เป็นผูที้พ่ยายามเจรญิตามรอยของท่าน การทีท่่าน

ได้บรรลธุรรมนัน้ไม่ใช่อะไร ท่านเองกย็นืยนัได้ว่า "ผมท�ำได้

เพราะผมกล้าท�ำ กล้าอด กล้าท�ำ กล้าฝืน กล้าสู้" ท่าน

ท�ำจนกระท่ังท่านได้ชนะของท่าน ท่านกบัเราอาจจะต่างกนั

ในหลายๆ ด้าน แต่เราทกุคนมคีวามสามารถ มศีกัยภาพ

ในการละบาป บ�ำเพ็ญกุศล ช�ำระจิตใจของตนให้ขาว

สะอาดเหมือนกับท่าน ท่านไม่ต้องการให้เรากราบไหว้

บชูาท่านอย่างเดยีว แต่ถ้าท่านต้องการอะไรท่านต้องการ

ปฏิบัติบูชา ให้เราบูชาท่านด้วยความเพียรพยายาม 

เอาชนะใจตวัเอง เสยีสละกเิลส ไม่เสยีดายกิเลส เพือ่เรา

จะได้ไม่ต้องตายจากท่านอีกต่อไป
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